臺北市士林區百齡國民小學105學年度第2學期教學計畫

                  三 年級   綜合 領域           教師：三年級全體教師
	教學

目

標
	1. 欣賞自己的優點，分析自己未曾發現的優點，肯定自己，並展開開發優點的行動。

2. 省思自己需要改進之處與各項改進的做法與因應之道，提出可行的改變策略。

3. 能說出自己解決困難的方法，學習換個方向思考，並肯定自己。

4. 能了解並接納自己無法改變的身體缺陷，歸納並分享對自我的認同及接納。

5. 經由省思自己與他人相處的經驗，認識各種不同情緒。

6. 藉由觀察表情、動作來分辨他人不同的情緒，學會聆聽別人對心情的表達，並尊重他人的感受。

7. 了解與他人相處時，能知道不同的情緒反應會帶給別人不同的感受。

8. 學習適當處理與他人相處時的情緒，知道如何適當處理自己的情緒。

9. 能察覺自然界與人類的關係，學會照顧生物，尊重並感恩自然界的每種生物。

10. 發掘周遭環境的問題，省思適合自己在生活中實施的環保作法並實踐。

	本學期教

學

重

點
	單元名稱：(一) 看看我自己、(二) 發現不一樣的我、(三) 生活調味料、
(四) 生物與我、 (五) 環保與生活、(六) 地球守護者
1. 分析自己有哪方面的優點，探討自己目前希望開發的優點有哪些，實踐改變策略。
2. 提出自己紀錄時所面對的困難，並思考突破的方法，提出可行之改變策略，歸納並
   分享自己對自我的認同及接納。

3. 察覺情緒表現給人的影響，找出自己想處理的情緒問題，與同學討論找出適當的處
   理策略，並在生活中實踐。

4. 能覺察自然界生命現象與人的關係；能欣賞自然界生命現象，並了解和實踐與大
   自然正確互動的方式。
5. 指出環境問題發生的原因，找出適合自己在生活中實施的環保作法並實踐。

	評

量

方

式
	1.態度評定

2.討論發表

3.合作參與
4.實作評量

	家

長

配合事項
	1. 與孩子分享生活中面對自我情緒衝突的處理方式，以培養孩子正確處理情緒的能力。

2. 多傾聽孩子的心聲，增進親子間互動。



	備註
	


