臺北市士林區百齡國民小學105學年度第2學期教學計畫

                  三年級   體育 領域                          教師：林俊良
	教學

目

標
	1. 學習羽球的發球動作。
2. 學習足球踢球、運球動作。
3. 游泳課程學習水母漂、持浮板打水的動作。

4. 學習樂樂棒球持棒擊球動作。

	本學期教

學

重

點
	1.羽球：發球、接發球動作。
2.足球：踢球、運球。
3.游泳：水母漂、持浮板打水。
4.樂樂棒球：持棒擊球。 

	評

量

方

式
	術科測驗60%：含操作、實測等。  學習態度40%：上課表現、學用品的準備等。

	家

長

配合事項
	1.請家長告知學童身體狀況，如特殊疾病等，注意上課時的防曬措施以及上體育課前的水分補充。

2. 游泳課請家長幫孩子準備泳具：泳帽、泳鏡、泳衣、浴巾毛巾、拖鞋。



	備註
	 


