臺北市信義區永春國小106學年度第二學期自然與生活科技領域四年級教學計畫
壹、編寫者：自然領域學群老師
貳、教材來源：翰林
參、單元名稱與活動準備：
	單元名稱
	能力指標
	融入

議題
	學習目標
	重要學習內容及活動
	節數
	評量
重點
	學校行事配合
	特色課程說明

	第
一
單
元
有

趣

的

力

	1-2-1-1
1-2-2-1
1-2-3-1
1-2-3-3
1-2-4-1
1-2-4-2
1-2-5-1
1-2-5-2
3-2-0-1
5-2-1-2
6-2-2-1

	生涯規劃
3-2-1

3-2-2 
性別平等2-2-1 
	1.察覺力的存在。
2.察覺力可以產生的作用和現象。
3.察覺力能使物體形狀改變。
4.察覺力可使物體運動狀態改變。
5.察覺力使物體有不同的運動方式。
	活動一：生活中的力
【活動1-1】討論生活中一些簡單的生活現象，引導兒童發現「力」，並體驗力的作用。
【活動1-2】：改變物體形狀
1.利用各種方法讓球的形狀改變。
2.讓兒童發現用力可以使球的形狀改變。
3.觀察尺受力前後的改變。
4.歸納：力可以使物體形狀改變，並請兒童討論力可以如何應用於生活中。
【活動1-3】：改變物體運動狀態
1.請兒童想一想：用力在球上，除了讓球的形狀改變之外，還會產生什麼現象？
2.藉由踢球和接球，感受力量可以使球改變運動的方式。
3.協助兒童討論操作的結果，歸納出不同的物體受力後，動起來的方式也不太相同。
4.說明：力可以使靜止的物體動起來，也能讓運動中的物體停下來。
	3
	能專心聆聽簡單生活現象中的力。

能使用力改變物體的形狀

能正確操作並回答改變物體運動狀態
	
	

	
	
	
	4.察覺力具有方向的特性。
2.能察覺物體運動的方向與用力的方向有關。
3.能控制力的大小與方向，進行推硬幣的遊戲。

	活動二：力的大小和方向
【活動2-1】體驗生活中需要用到力，怎麼知道所用的力大不大？
2.提問：若想要知道用的「力」有多大，要用什麼方法來測量呢？
3.引導兒童動手操作課本「橡皮筋受力實驗」。
4.引導兒童討論：橡皮筋的長度與受力的大小有什麼關係？
5.引導兒童思考並討論：還有什麼方法可以比較力的大小？
【活動2-2】力的方向
1.引導兒童討論：力的方向和物體運動的情形有什麼關係？
2.說明：物體的運動方向和用力的方向相反。
3.引導兒童動手操作課本「推硬幣」實驗。
4.說明：利用簡單的材料，來製作靶心圖。
5.教師指導推硬幣的遊戲方式。
6.全班討論比賽規則，進行推硬幣的競賽。
7.引導兒童討論：
（1）硬幣滑出去是利用什麼力？
（2）如何才能控制硬幣移動的方向和距離？
	6
	能正確操作力的大小實驗

說出橡皮筋長短與力的大小

能說出適當的力與正確的方向能並滑向目標。
	
	

	
	
	
	1.察覺有些物體在水中會浮起來，有些則不會。
2.察覺浮力使在水中的物體變輕。
	活動三：浮力
【活動3-1】浮力的大小
1.請兒童準備各種物品，並實際把物品平放在水面，觀察物品的沉浮情形。
  2.讓兒童並將預測的情形記錄下來。實驗後再詢問猜測與實驗後結果是否符合。
2.讓兒童試著把浮物往水裡壓，看看有什麼感覺。
4.教師說明何謂浮力。
5.依照課本步驟，進行「感受浮力的作用」實驗。
【活動3-2】增加浮力
1引導兒童實際動手操作看看。
3.讓兒童討論，沉下去和浮起來的油土形狀，有什麼不同。
4.說明：改變油土的形狀可以使油土浮在水面上。

【活動3-3】浮力的應用
1.請兒童分享在生活中曾應用到浮力的經驗。
2.提問：在生活中，浮力可以幫我們做什麼事情？
（1）救生圈可以使人浮起來。
（2）橡皮艇浮在水面上，可以載人。
（3）浮繩可以用來標示戲水區。
（4）利用浮桶搭成浮動碼頭，方便通行。
3.說明：浮力可以使船或其他物體浮在水面，也可以使沉在水中的物體變輕，生活中我們常利用浮力來製作許多物品。

	6
	能說出部分物體具有浮力

能正確操作浮力實驗。

能正確操作並說出改變形狀能增加浮力
	
	

	第

二
單

元

昆

蟲

王

國

	1-2-1-1 

1-2-2-4
1-2-3-1

1-2-5-1 

1-2-5-2
2-2-2-1

2-2-2-2
3-2-0-1

5-2-1-1 

5-2-1-2

6-2-2-1 

6-2-2-2
6-2-3-1
7-2-0-2 
	性別平等2-2-1 
環境教育

1-2-2 
3-2-1 5-2-2生涯發展

2-2-1 

性別平等

2-2-1 
	1.知道如何分辨昆蟲。

2.認識昆蟲的外形特徵和身體構造。
3.學習觀察昆蟲的方法，並實地進行校園昆蟲調查。
4.認識昆蟲的運動方式與生活習性。

	活動一 、認識昆蟲
【活動1-1】昆蟲的特徵

1.藉由觀察圖片或生活經驗，了解昆蟲的共同特徵、外形特徵和特殊構造。

【活動1-2】拜訪校園裡的昆蟲

1.透過討論，了解觀察昆蟲的方法與注意事項。

2.透過觀察，發現有些昆蟲幼蟲和成蟲的食性不一樣。

3.透過校園生機花園觀察或自身經驗，知道有些昆蟲的幼蟲和成蟲長得不一樣。

4.透過觀察與討論，發現昆蟲有不同的運動方式，通常用以運動的構造會比較發達。

5.透過討論與觀察，察覺昆蟲還有許多有趣的生態行為，值得仔細研究。


	5
	1.能藉由觀察統整出昆蟲的身體特徵，並學習如何分辨昆蟲。

2.能藉由實際探索，知道可以在哪裡看到昆蟲的蹤影。

3.能透過觀察，知道昆蟲的成長史可以分成完全變態和不完全變態。

4能透過討論與觀察，知道昆蟲的各種生態行為。
	
	生機花園

	
	
	
	1.
擬定飼養計畫，準備飼養昆蟲所需的物品。

2.依據飼養計畫，布置昆蟲的家。

3.知道觀察所飼養的昆蟲時，要記錄昆蟲的哪些變化。
4.針對昆蟲的成長變化，設計飼養紀錄表。

5.能發現飼養的問題，並提出解決方法。

6.能知道昆蟲一生成長變化的過程
	活動二 、昆蟲的一生
【活動2-1】飼養昆蟲的準備

1.能藉由討論與查資料，依據自己的能力，決定要飼養的昆蟲種類，並且擬定適當的昆蟲飼養計畫。
2.能藉由討論與查資料，依據自己的能力，決定要飼養的昆蟲種類，並且擬定適當的昆蟲飼養計畫。

3.依據飼養計畫，布置飼養昆蟲的環境，並知道飼養昆蟲應注意的事項，以維持昆蟲的健康。

【活動2-2】昆蟲保母日記

1.透過實際飼養，了解觀察和記錄的重點。

2.透過閱讀，知道有些昆蟲有蛻皮化蛹的行為，作為日後觀察昆蟲生長變化的參考資料。
3.能思考記錄昆蟲成長需包含的項目，設計適當的飼養紀錄表。

4.透過實際飼養與觀察，發現飼養過程中的問題，並能提出解決方法。

【活動2-3】昆蟲的成長變化

1.透過飼養活動與觀察記錄，知道昆蟲一生的成長變化。

2.知道昆蟲的成長變化很多樣，不是每一種昆蟲都會有一樣的成長過程。
	8
	1.能藉由實際飼養昆蟲，知道飼養昆蟲應注意的相關事項。

2.能藉由飼養昆蟲，培養學生愛物生物的正確態度。

3.能在飼養昆蟲時，針對問題並提出解決方法。

4.能透過觀察，知道昆蟲的成長史可以分成完全變態和不完全變態。
	
	

	
	
	
	1.認識昆蟲與環境的關係及其所面臨的危機。
	活動三、昆蟲與環境
【活動3-1】愛護昆蟲

1.透過討論與分享生活經驗，了解昆蟲與其他生物及環境間的關係。

2.透過討論與思考，知道昆蟲對生態的重要性，以及目前所遭受的危機，培養尊重生命、愛護環境的情操。
	1
	1.知道昆蟲對環境的影響，藉此培養學生愛護生物的正確態度。
	
	

	第
三
單

元

水

的

奇

妙

現

象

	1-2-2-1

1-2-2-2
1-2-2-3
1-2-3-3
1-2-4-1 

2-2-1-1 

2-2-3-2

3-2-0-2
3-2-0-3 

5-2-1-2
6-2-1-1 

6-2-3-2
7-2-0-2 


	環境教育

2-2-2 

海洋教育

4-2-1 

生涯發展3-2-2 
	1.察覺有些物品能使水移動。

2.選擇身邊常見物品，進行水移動試驗。

3.察覺有些物品能使水移動，有些則不能。

4.知道能使水移動的物品都有細縫。

5.察覺水會沿著物品的細縫移動。
6.察覺細縫的大小和水上升的高度有關。

7.認識生活中的毛細現象。
8.藉由動手操作，利用毛細現象進行遊戲。
	活動一、毛細現象
【活動1-1】哪些物品能讓水移動

1.透過觀察，發現有些物品能讓水往上移動。

2.選擇身邊常見的物品，試驗是否能讓水移動，並能與同學分享選擇物品的原因。

3.操作物品讓水移動的試驗，並運用不同的感官察覺，能讓水移動的物品都具有細縫。

【活動1-2】水怎樣在細縫中移動

1.透過操作，嘗試在物品間製造細縫，藉以驗證水會沿著細縫移動。
2.藉由觀察毛細現象圖片與實際操作，察覺細縫的大小和水移動的關係。

【活動1-3】生活中的毛細現象

1.透過討論與觀察，認識生活中的毛細現象。
2.利用毛細現象的原理，動手設計一些好玩的東西或遊戲。
	7
	1.能透過實驗，察覺水會從細縫中移動，並了解細縫的大小和水移動的關係。

2.能利用毛細現象做出一個玩具。
	
	

	
	
	
	1.察覺虹吸現象的產生需要哪些條件的配合。

2.了解產生虹吸現象需要哪些條件。

3.能利用虹吸現象來吸水。
4.藉由操作，體會虹吸現象產生的條件與狀況。 


	活動二 、虹吸現象
【活動2-1】怎樣讓水流出來

1.藉由生活經驗，舉出幫水族箱換水的各種方法，並能比較其優缺點。

2.操作虹吸原理試驗，察覺虹吸現象的產生需要特定條件。
3.認識虹吸現象的定義，並能熟悉虹吸現象的操作。

4.藉由利用可彎吸管製造虹吸現象的遊戲，調整虹吸管兩端水位的高低，察覺虹吸現象會因兩端水平面相同而停止。
	4
	能藉由操作，認識虹吸現象，並知道其原理在生活上的應用。
	
	

	
	
	
	1察覺水管裡的水面總是保持一樣高度。

2.察覺連通管容器中的水面總是保持一樣高度。
3.能利用連通管原理測量水平。

	活動三、連通管
【活動3-1】奇妙的連通管

1. 透過實際操作與試驗，察覺不管怎麼改變水管兩端的高度，兩端的水面仍然一樣高；如果有一端特別低，水則會從低的那端流出來。
2.操作水管連接容器的試驗，認識連通管原理。

3.能應用連通管原理，利用裝了水的水管測量水平。

4.知道連通管原理在生活上的應用。

	4
	1.能透過操作，知道連通管內的水面高度一樣。

2.能利用連通管原理測量水平。
	
	

	第

四
單

元

光

的

世

界
	1-2-1-1 
1-2-4-1

1-2-4-2 
1-2-5-2
2-2-1-1 
3-2-0-3

	性別平等
1-2-1 

2-2-1

環境教育
1-2-3 

2-2-1 

4-2-3

家政
3-2-6

生涯規劃
2-2-1

3-2-2 

	1.察覺有光線才能看見物體。

2.觀察影子，並發現影子和物體形狀的關係。

3.透過觀察，察覺光是直線前進的。

4.藉由討論，認識生活中反射原理的應用。

5.能利用鏡子進行光的反射活動。

6.從操作過程中，發現鏡子反射陽光的角度是可以調整的。
	活動一 光的直進與反射

【活動1-1】光如何行進

1.教師展示生活中光線直線前進的各種情境圖片，如雷射燈會、陽光穿透雲層或樹林、黑暗中舞臺的雷射光等，引導學生回想以前曾看過哪些直線前進的光線。

2.教師引導學生觀察自己或身邊物體的影子，察覺影子的形狀和物體是相同的。

3.教師引導學生思考光的行進路線，並透過探討影子形狀與物體形狀的關係，察覺如果光線會繞過物體繼續前進，就不會形成和物體相同形狀的影子，因此可推論出光線應該是直線行進的。

【活動1-2】光的反射

1.教師指導學生認識「鏡子反射影像」是光反射原理的應用，並引導學生說出生活中的應用，如家中的鏡子、汽車的後照鏡、馬路上凸面鏡等。

2.教師引導學生利用鏡子反射光，並試著調整鏡子的角度，察覺改變鏡子的角度時，光線反射的程度也會不同，並練習利用鏡子將光線反射到指定目標。

3.教師讓學生利用光線反射的特點，分組進行陽光接力遊戲，並提醒學生注意操作時，切勿將光線照射到自己和他人的眼睛。

4.教師引導學生了解生活中也有與鏡子反射光原理相同的狀況，許多平滑光亮的物品也能反射陽光，例如金屬的錶帶、亮面的鍋子、湯匙、鋁箔紙等。

5.教師指導學生分組利用兩面相同的鏡子，在鏡子中間放置小玩具，改變兩面鏡子間的角度，觀察鏡中反射出玩具影像的數量。

6.教師引導學生察覺，當兩面鏡子間的角度越小時，鏡中玩具影像的數量也越多，當鏡子間角度越大時，鏡中玩具影像數量則越少，當兩面鏡子平行擺放時，則可在兩面鏡子中觀察到一整排無限多的玩具影像。


	8

	能察覺光是直線前進的。

能觀察生活中光的反射現象。

能操作鏡子，調整陽光反射的角度。
	
	

	
	
	
	1.從遊戲中，培養獨立思考與問題解決的能力。

2.藉由討論，認識生活中光的折射原理的應用。

3.認識光通過水而折射，是物體的位置或形狀改變的主要原因。

4.透過操作與觀察，察覺光通過不同介質空氣或水等，會改變光行進的路線。
	活動二 光的折射

【活動2-1】水中的物體影像

1.教師引導學生討論，生活中曾看過哪些光的折射現象，例如從岸上看游泳池中的人，感覺腿會變短；將吸管放入水中，看起來好像折斷了。

2.教師指導學生操作實驗，將兩支相同的直尺分別放在裝水容器中與未裝水的容器中，再從斜上方觀察，兩支尺的刻度看起來有什麼不同？

3.教師引導學生思考，如何才能看到空碗中的硬幣，並動手操作，察覺眼睛看到光通過水時會產生折射，藉以推論看到空碗中硬幣的方法。

4.教師引導學生逐一記錄實驗結果，並思考產生這些現象的原因，可能與水有關。

【活動2-2】光的折射現象

1.教師利用雷射筆，將雷射筆的光射入充滿煙的空水族箱中，讓學生觀察光線通過空氣的情形。

2.教師利用雷射筆，將雷射筆的光射入裝了顏色水和煙的水族箱中，讓學生觀察光線通過水面時，會產生偏折的現象。

3.教師引導學生說出，當水族箱中沒有裝水時，光是直線前進的；裝入水後，光線從空氣通過水面時，就會在水中產生偏折。

4.教師引導學生歸納實驗、記錄，並推論出光通過水或空氣等不同物質時，會改變行進路線。

5.教師引導學生思考，當光通過水時，行進的方向有什麼改變，並推論出當光通過水和空氣等不同物質時，行進的路線會如何改變。
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	能察覺光的折射現象。

能瞭解光的折射原理。

能操作與觀察，察覺光通過不同介質空氣或水等，會改變光行進的路線。
	
	

	
	
	
	1.能察覺彩虹色光由光產生。

2.能嘗試用噴霧器製造彩虹色光。

3.能製造更清楚的彩虹色光。

4.察覺生活中各種設施上的人造色光。

5.察覺可從光影、人造色光等獲得很多訊息。

6.能嘗試用不同方法製造彩虹色光。
	活動三 光的美麗世界
【活動3-1】美麗的彩虹
1.教師展示各種彩虹色光的圖片，引導學生回想生活中有哪些物品或狀況下，能看到彩虹。

2.讓學生在製造彩虹色光的過程中，觀察彩虹有幾種顏色，並知道彩虹色光的形成，是因為光線通過空氣中細小的水珠所產生的。

3.教師指導學生利用噴霧器，進行製造彩虹色光的試驗，並試著改變各項變因，製造更清楚的彩虹，如在陽光下，背著陽光，面向有陰影的地方噴水、使用能噴出較細水霧的噴霧器等。

【活動3-2】生活中的色光

1.教師展示生活中各種色光的設施圖，引導學生說出曾在哪些場合看過這些人造色光。

2.教師引導學生從生活中常見的紅綠燈色光，探討生活中各種不同的色光，察覺不同色光具有不同意義。

3.教師引導學生討論，察覺大部分色光都是為了標示設施的存在、警示功能或裝飾而設置。例如救護車、警消車輛或工程所用的紅色警示燈；高樓最頂層也會有紅色警告標示位置；逃生出口位置也有燈光顯示；聖誕樹燈飾或商店霓虹燈等色光，則有吸引目光的功能。

【自由探究】製造彩虹色光的方法

1.教師指導學生，在陽光下利用三稜鏡、水、鏡子，製造出彩虹色光。
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	能知道光能產生彩虹色光。
能嘗試用不同方法製造彩虹色光。

能認識生活中不同色光的應用。
	
	


肆、文字敘述評量初擬
	項目
	表現

優異
	表現

良好
	已經

做到
	還要

加油
	努力

改進

	1.能知道力具有大小及方向性。
	
	
	
	
	

	2.能認識昆蟲的生活史及其與環境的重要性。
	
	
	
	
	

	3.能知道毛細現象、虹吸現象及連通管的原理。
	
	
	
	
	

	4.能知道光的直進、折射與反射原理。
	
	
	
	
	


伍、學期成績計算比例及評量方式
      平時評量30％（含作業、紙筆測驗、實作評量、實驗記錄、報告等)

      學習表現20％（含上課常規表現、口頭發表、活動參與表現等）

　　　期中評量25％
　　　期末評量25％


