臺北市信義區永春國小105學年度第二學期 健體(體育)領域 四 年級教學計畫
壹、編寫者： 邱涵琳老師
貳、教材來源：自編
參、單元名稱與活動準備：
	單元名稱
	 能力指標
	融入

議題
	學習目標
	重要學習內容及活動
	節數
	評量重點
	學校行事配合
	特色課程說明

	一、基本動作訓練
	3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

	
	1. 能正確做出正稍息動作。

2. 能正確做出向左向右向後轉動作。
3. 能正確做出集合隊形。
4. 能正確作出暖身操。

	1. 立正.稍息練習。
2. 向左向右向後轉練習。
3. 集合整隊練習。
4. 行進練習。
5. 暖身操練習。

	2
	1. 能正確做出立正稍息動作。
2. 能正確做出向左向右向後轉動作。
3. 能正確做出集合隊形。
4. 能正確做出暖身操。

	
	

	二、體適能
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。
	
	1. 能學會用正確姿勢完成坐姿體前彎。

2. 能學會用正確動作完成立定跳遠。

3. 能學會用正確姿勢完成仰臥起坐(一分鐘) 。

4. 能完成800公尺跑走。

	1. 坐姿體前彎練習。

2. 立定跳遠練習。

3. 一分鐘仰臥練習。

4. 800公尺跑走練習。

	4
	1. 能說出體適能測驗的意義為何。

2. 能正確並完成四項測驗。
	
	

	三、巧固球
	3-2-3 了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

	
	1. 能認識巧固球運動。
2. 能作上、下拋球及傳接球動作。

3. 能連續傳接球不落地。
4. 攻網.防手。
5. 比賽練習。

	1. 攻網及防守動作練習。
2. 巧固球比賽規則講解。

	4
	1. 能連續上拋、下拋傳接球。
2. 能用正確動作攻網及防守。
3. 實際演練。
4. 欣賞球賽。
	教育盃巧固球賽
	學校體育特色課程

	四、籃球
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-3了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

3-2-4在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。
	
	1. 能學會籃球運球的基礎動作。
2. 能學會基礎籃球傳接球的動作。

	1. 籃球運球的基礎動作練習。
2. 籃球基礎傳接球的動作練習。

	4
	1. 能正確做出籃球運球的基礎動作。
2. 能正確做出基礎籃球傳接球的動作。

	
	

	五、羽球
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-4 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。
	
	1. 能學會羽球拋接的動作。

2. 能學會羽球正手握拍的動作要領
3. 能學會順暢的將球連續向上拍擊。

4. 能運用正手發高遠球動作發球過網。

	1. 羽球拋接的基礎動作練習。

2. 羽球正手握拍的動作要領練習。
3. 羽球連續向上拍擊練習。
4. 運用正手發高球動作流暢的將球發到指定的高度區域。
	6
	1. 能正確做出羽球拋接的動作。

2. 能正確做出羽球正手握拍的動作。
3. 能正確做出連續向上拍擊。

4. 能正確做出正手發高遠球的動作發球過網。

	
	

	游泳
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。


	
	1. 培養運動習慣，保持良體能。

2. 能學會水中悶氣、韻律呼吸。
3. 能學會蹬牆漂浮及水中站立。
	1. 適應水性練習：
   eq \o\ac(○,1)水中悶氣

   eq \o\ac(○,2)韻律呼吸
   eq \o\ac(○,3)蹬牆漂浮
   eq \o\ac(○,4)水中站立
	10
	1. 能做到水中悶氣、韻律呼吸。
2. 能做到蹬牆漂浮及水中站立。
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	排球
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-4 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。
	
	1. 能學會高手托球預備動作。
2. 能學會高手托球技巧。
3. 能學會連續高手托球技巧。
	1. 高手托球預備動作練習。
2. 高手托球練習。
3. 連續高手托球練習。
	8
	1. 能正確做出高手托球預備動作。
2. 能正確做出高手托球動作。
3. 能正確做出連續高手托球。
	
	學校體育特色課程


肆、評量結果：
	學習目標(結果分析)
	表現

優異
	表現

良好
	已經

做到
	還要

加油
	努力

改進

	能在6分30秒內完成800公尺跑走。
	
	
	
	
	

	能正確地使用巧固球做出簡易網前射網攻擊和防守的動作。
	
	
	
	
	

	能做出籃球運球前進10公尺及距離5公尺雙人傳接連續10次。
	
	
	
	
	

	能做出羽球連續向上拍擊至少10次及能做出正手發高遠球過網5球。
	
	
	
	
	

	能在水中悶氣10秒、韻律呼吸10次及能做到蹬牆漂浮及水中站立。
	
	
	
	
	

	能正確做出排球高手托球動作。
	
	
	
	
	


伍、學期成績計算比例及評量方式：
期中、期末技能評量(巧固球、籃球、羽球、游泳、排球)佔70％；

平時成績(上課態度與秩序)30％。
