
        臺北市松山區健康國小 105學年度第一學期學校日 105/09/09 

                             一年六班 班親會             導師：賴佩君老師 

 

 領域教學說明  

 教學計畫請至學校網頁「教學資源」 

國語科 

一、課程與教學 

1. 聽：引起動機，運用相關生活題材，引領孩

子進入課文情境；聆聽教學，配合光碟，讓

孩子熟悉課文內容。 

2. 說：說話教學，含看圖

說話、自由發表、語料

練習（說出完整的句子）、

回答問題、仿說。 

3. 讀： 

(1) 共同閱讀書單：新生鮮事多、小羊睡不

著，將利用閱讀課或假日進行閱讀及分

享。鼓勵多看課外書，多練習注音的拼

讀與識字，增進閱讀理解，可促進其他

科目的學習。 

(2) 「借閱之星」活動，獎勵各年級每月於

圖書館借閱次數最多的小朋友。 

(3) 智慧存摺與閱讀單：健康國小為鼓勵小

朋友多看書，推動智慧存摺。日後，圖

書室會發下智慧存摺，完成閱讀單後請

登錄在智慧存摺裡，並於閱讀單下方編

號處填上號碼，便於日後整理。完成七

十張閱讀單並整理好，帶到圖書室向周

阿姨申請小學士獎狀與紀念衫，檢查無

誤後，擇期在兒童朝會頒獎。 

(4) 「小一新生閱讀起步走」與閱讀精靈卡：

教育部致贈每位小一新生一本繪本(今

年沒有提供家長手冊及手提袋)，目前

29 本書均放在教室，大家一起閱讀，在

一年級結束前，各自帶回一本。孩子閱

讀圖書一本，可由家長或導師認證閱讀

精靈卡，集滿 10 格，獲得一份小獎品。

家長手冊請參考「105 學年度新生閱讀

推廣計畫」網站。 

4. 寫： 

(1) 書寫符號→單字→語詞→語句 

(2) 教師範寫、學生書空、試寫、分部練習 

(3) 方格簿（聽寫）：聽考大抵以拼音練習

和已學過課程的內容為主（例如：考聽

寫三，也會考一、二課的生字和語詞範

本內容）。 

5. 作：造詞、短語、造句、短文練習。 

二、平時測驗：抽背課文、聽寫、練習卷等。 

三、作業：生字甲乙本、習作、國語方格簿、國

語練習簿(彈性)。 

 

數學科 

一、課程與教學 

1. 依照課程計畫進行。 

2. 朗讀題目、理解題意、發表想法、進行解題。 

3. 個別練習、實際操作、分組練習、遊戲競賽。 

二、作業：習作、練習卷、數學作業簿(彈性)等。 

 



生活 

一、課程與教學：含社會、自然，依照課程計畫

進行。 

二、作業：習作、學習單、生活練習簿(彈性)。 

綜合 

一、課程與教學：營養教育 (明明營養師)、安全 

    教育(交通安全、校園安全、防災演練)、衛 

    生教育(使用廁所禮儀)、視力保健教育與腸 

病毒宣導事項(明惠護理師) 、

認識自己、校慶活動、生命教

育、家庭教育、性別平等教育、

性侵害性騷擾防治教育與家

庭暴力防治教育、班級體育競

賽活動，透過各種實境演練及

品格教育之實施，讓學生確實

養成在團體生活中應有的習慣與態度。 

二、作業：學習單 

 

 學習成就  

學生努力的過程重於最後的結果，個人與小組表

現並重，成績計算比重，教師於學期中可依學生

學習狀況調整。 

 

成績計算 

1. 平時：平時考、各項作業、學習單、資料蒐

集(含學用品)、上臺報告等。 

2. 定期：期中考及期未考（國、數、英；考前

一週以書面資料通知評量範圍、日期。） 

3. 學習態度：作業勤惰、訂正狀況、上課態度

積極及主動性。 

4. 平時測驗 30%、定期評量 40%、學習態度 30% 

 

 班級事務  

榮譽制度 

1. 配合校內榮譽徽章制度：聯絡本、作業本集

滿『讚』『Excellent』、『good』等 10 個章，可

蓋榮譽章 1 格。 

2. 每週約可認證榮譽卡 1-3 格。 

3. 蓋滿 50 格可領榮譽徽章，希

望孩子們能努力達成各項優

秀表現，期能早日領到銅質、

銀質、金質獎章及最高榮譽—

榮譽小市民，有些高年級孩子在畢業前領到

榮譽小市民獎章，可與校長合影留念。 

座位安排 

每 2-4 週，會適時更換座位，以利視力保健。 

游泳課 

1. 游泳課：9/27、10/4、10/11、10/18、10/25(二)，

請先備妥泳具(防水背袋)，練習穿泳衣及戴泳

帽、蛙鏡。 

國       語 數          學 

<第 10 週> 

首冊(注音符號評量) 

<第 11 週> 

第 1～5 單元+ 

綜合與應用(一) 

<第 20 週> 

第一冊評量 

<第 20 週> 

第 6～9 單元+ 

綜合與應用(二) 



2. 請家長幫孩子準備袋子（防水為佳），內裝泳

衣、泳帽、蛙鏡、大毛巾與禦寒衣物。 

3. 游泳課表：將於 9/23(五)發下。當週的兩節體

育課，因在週二下午連上兩節游泳課，原來

的體育課改上彈性與綜合課。 

 

重要行事 

1. 校慶活動：12/3（週六），

於 12/5（週一）補假一天。

(請家長提早安排孩童照

顧事宜) 

2. 結業式：106.1.19.(四)，

中午 12 時放學。 

3. 下學期開學日：106.2.13.(一) 

 

繳費 

1. 預計 9 月 12 日發下四聯單，繳費後請儘早交

回第二聯(信用卡繳費者，請附上繳費證明紙

本)給導師，以免遺失。  

2. 三聯單(含午餐費、簿本費、名牌、美勞教材

費、CD 費、簡訊費)，繳費時間於九月底左右。 

 

與護士阿姨有約 

1. 9/13、9/19 檢查身高、體重及視力。視力檢

查單需家長簽名交回，若有視力不良須回診

者，請家長帶至眼科檢查並蓋章後交回。 

2. 9 月 27 日(二)尿液檢查(前一天發說明書及集

尿瓶) 

3. 11 月 7 日(一)全身健康檢查(三週前會發家長

同意書) 

4. 11 月 16 日(三)心臟病篩檢(三週前發下調查

表) 

5. 11月 18日(五)流感疫苗接種(事前會發家長同

意書) 

宣導事項 

1.雙向溝通、教育好夥伴。 

2.準時上學、訂正的習慣請家長協助。 

3.「不要做孩子的快遞郵差」，每日就寢前與

孩子一起檢查隔日所需的學用品(如湯碗)。 

4.孩子生病時請為他準備好口罩，保護自己

也保護他人。 

5.洗餐具作業請儘量讓孩子親手做。 

6.零用錢、貴重物品或高級文具請勿帶學校，

各項物品請註明班級姓名（貼姓名貼、奇異

筆書寫）。 

7.為減少書包重量，作業帶回家，不需複習

的簿本放學校置物櫃。 

8.各種調查表只要交回回條，上半部的說明

通常有日期、活動流程，請妥善保存。 

9.與老師聯絡方式詳列於聯絡簿上，上課時

間老師不方便接聽電話，若有要事須緊急連

繫，請打電話至行政處室或 25282814＃139，

麻煩警衛先生轉達；各方面有任何的問題，

請隨時和老師聯繫（利用聯絡簿、E-mail 或

電話）；若需長談，請先聯絡晤談時間，以

每週一、四、五下午 2:00~4:00 為宜。 

10.學生證（請妥善保管）上的號碼，即學生

的學號，也是課後社團選課的帳號密碼。 

意外情況處理 

1. 學生忘了帶餐具：午餐廠商提供鐵餐盤，請

學生使用後乾淨歸還，再統一清洗消毒。 

2. 學生衣服濕了：健康中心備有衣服，可以借

用，但視出借情形，不一定能借到合身、適

合當天天氣，最好還是放一套衣服在教室後

面的置物櫃。(不含襪子)。 

3. 忘了帶功課來，或學用品忘了帶回家，隔天

補交，家長不用特地請假送過來，或再到學

校來拿。 

4. 發燒：一旦體溫達 38℃，健康中心即通知家



長帶回就醫，若只是微熱則請小朋友多喝水

或戴口罩。 

5. 請假：若您的寶貝生病或家裡有急事需請假，

請以簡訊通知老師或打學校電話。 

6. 學生上課中，不允許學生自行外出；外出時，

需家長親自來接送，如不能親自來，應委託

家人前來接送(填寫外出請假單)。 

 

 

健康國小一年 6 班費用支出一覽表 

      
項目 摘要說明   每生支出    備註  

1 護童專案   210    有弟妹就讀本校者免繳 

2 英語適性教學   473      

3 聯絡簿   32      

4 名牌套   20      

5 資料夾   95      

6 L 夾   4      

7 置物籃   95      

8 小掃把   31      

9 姓名貼   30      

10 影印費   20    學習單、通知單等 

11 雜支   200    文具、泳課點心等 

12 教室清潔費   138      

  小計   1,348      

            

  班親會決議收取         

 

 家長支援  

★週一晨光時間 7:50-8:30 

9/19 9/26 10/3 10/17 10/24 10/31 11/7 11/14 

        

11/21 11/28 12/12 12/19 12/26 1/9 1/16  

        

★週二游泳課 14:15-25 到 2 樓游泳池(協助更衣事宜) 

9/27 10/4 10/11 10/18 10/25 

     

     

★週二游泳課 14:35 到 1 樓教室(協助吹髮) 

9/27 10/4 10/11 10/18 10/25 

     

     



 


