	(課文主旨
　　比別人擁有更多時，應將愛分享給他人。
(課文大意
　　作者告訴兒子，人從出生後，便開始一輩子的競賽，如果比贏人家，表示責任更大，擁有更多能力去改變世界。一個幸福的接受者，應分享領受的福氣給人，形成良性的循環。
(寫作形式
　　透過書信用「比」這件事，帶出一位父親對兒子成長的期盼，並舉非洲小孩、非洲服務演講為例子，希望孩子能認真學習，將來貢獻所能，把愛分享給他人。
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大意摘要

學會領受愛，再分享給別人。
⑴持續努力與好品格比成績還重要。
⑵每個人是獨特的；若贏別人，責任更大。
⑶覺得自己幸福，就能去幫助別人。
人一出生就開始一輩子的競賽。
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