一份不錯的書單，分享給大家~
源於王意中心理師

【1】如果你想透過繪本，和孩子解釋什麼是ADHD及了解自己，推薦你選擇這本《薛利，停不下來的小烏龜》飛寶文化。
【2】如果你不知道怎麼跟孩子解釋專心究竟是怎麼一回事，推薦與孩子共讀風車出版的《Grace說專心》繪本。
【3】如果你想讓孩子感受自己是獨一無二的，推薦與孩子共讀道聲出版《你很特別（經典版）》繪本。
【4】如果孩子常常與人吵架，人際關係常破裂，友誼不容易建立，推薦與孩子共讀這繪本《好朋友就是這樣嘛》大穎文化。
【5】如果孩子的勇氣常像洩了氣的氣球，容易消失殆盡，意志消沉，推薦與孩子共讀辛佳慧翻譯的繪本《勇氣 COURAGE》小魯文化。
【6】如果你的孩子常常怒火中燒，不知如何表達生氣的情緒，推薦與孩子共讀這繪本《家有生氣小恐龍》大穎文化。
【7】如果你家的ADHD孩子常常被挨罵，推薦與孩子共讀這日本親子溝通繪本《我的願望：天天不挨罵》小魯文化。
【8】如果你想要讓孩子學習、探索及表達各種的情緒感受，推薦與孩子共讀米奇巴克出版的《菲力的17種情緒》繪本。
【9】如果你的ADHD孩子總是討厭自己，無論是特質、行為、能力、表現或模樣，推薦與孩子共讀這繪本《這就是我》格林。
【10】如果你的ADHD孩子總是討厭寫字，書寫困難而常感到挫折，推薦與孩子共讀米奇巴克出版的《不會寫字的獅子》繪本。
【11】如果孩子在學校常常被貼上標籤，遭同學疏離、排擠，推薦孩子看這本成長小說，王淑芬《我是怪胎》天下雜誌。
【12】如果孩子在學校常常被質疑拿了不該拿的東西，影響到自尊與自信，推薦孩子看這本王淑芬《小偷》巴巴文化。
【13】如果你和孩子想要了解ADHD的真實成長歷程，推薦你這本由吳沁婕所寫的作品《我的過動人生 More than Wonderful》策馬入林。
【14】如果你想讓孩子能感同身受、永不放棄，推薦這一部真人真事改編，關於妥瑞症的電影《叫我第一名（Front OF The Class）》DVD。
【15】如果你的孩子疑似有學習障礙的困擾，容易被忽略與誤解，推薦這一部印度電影《心中的小星星（Taare Zameen Par）》DVD。
【16】如果你想要尋找ADHD的相關資源，推薦你上網Google“過動兒的家”，社團法人台灣赤子心過動症協會有許多的訊息可參考。
【17】如果你想要查閱相關特殊教育法規的細節與內容，推薦你連結至《全國法規資料庫》http://law.moj.gov.tw/Index.aspx的網站，輸入你想搜尋的關鍵字。
【18】如果你想要獲得各縣市及相關單位等特殊教育的研習訊息，推薦你上《教育部特殊教育通報網》http://www.set.edu.tw/ 的網站。
【19】如果你想要進一步了解關於學習／情緒行為障礙的資訊，推薦你連結至《教育部有愛無礙》http://www.dale.nhcue.edu.tw/ 的網站。
【20】如果你想查閱各縣市相關醫療院所的兒心專科醫師訊息，推薦你連結至《台灣兒童青少年精神醫學會》http://www.tscap.org.tw/faculty/faculty_01.asp 的網站

