今年(105年)暑假到中正大學參加了夢二教學專業成長研習，三天兩夜的課程，真讓我獲益良多。此次參加的是數學場次，見識到了溫美玉老師，如何將數學抽象的概念轉化為具體、易懂的概念，還引導更高層次的思考，成讓學生為了出題者。不僅如此，還可以將數學變成了文學作品。真讓人驚呼連連的教學，更是我學習的標竿。
在班經的講座中，蘇明進老師提及自律力比「智商」更能預測孩子未來的發展。善用小組的方式，來幫助學生做好時間管理。最後使用溫柔堅定的方式，而非再用高壓的方式。孩子因為生活中太多愛，而欠缺生活的能力。另外，也提及與孩子交心，是孩子改變的起點。要有規範、建議、讚美、創造笑聲、講話要有傳達力、改變同儕間的氣氛，改變才能持續。最後，提及班級的善行信箱，善行小卡片的用意，是讓學生能針對其他同學的好、其他同學的良善，寫下心中感謝的話語；並且將善行小卡放在當事者信箱中，直接讓他知道自己心中的感動。

三天的研習，除了收穫滿行囊外，還帶回了加滿能量的教學熱忱和衝勁。孩子啊！老師想教會你們好多事。我們一起加油努力喔！
