欣慧老師給家長的第一封信   105.8.22


親愛的家長：您好！

    我是瑞興國小五年一班導師——林欣慧老師。很高興能成為您孩子的級任導師，對於這份美好的緣分，我很珍惜，也很期待！期盼在未來兩年的日子裡，能與您為孩子的成長共同努力。

高年級跟中年級有什麼差別呢？


1.重新編班，要適應新環境、新老師和新同學。


2.全天課變多，學習時間變長，課業難度也提升。
    所以當孩子向您抱怨老師或功課難度時請給孩子3~4的星期的時間與新老師進行磨合，當我們相信孩子行，他就會逐漸展現自信的一面，進而克服困難。而這也是我的教育理念之一，鼓勵學生遇到難題不要逃避，勇於面對難題、克服難題。

對孩子們來說，高年級又是一種新的改變。就從展讀這封信開始，期盼您能在平時多抽空與孩子聊聊學校生活，了解孩子的課業與他新認識的朋友，協助孩子在高年級的生活裡能快樂的學習。

    在開學前，不論是生活適應或學用品，期盼您和孩子都能預先準備妥當，以從容的心情迎接新的學習生活。以下是升上五年級後的教室生活安排和幾點建議，提供您與孩子作為開學前的準備參考：

1、 教室位置：

前棟三樓。（各專科教室在開學後逐一向孩子說明，第一次上課會與孩子一同前往專科教室。）
2、 教室生活：

1. 上、放學時間：

（1） 平時上學時間為7：20~7：40，7：20後各樓梯口的鐵捲門才會打開，7：40路口導護將撤離，請孩子每天於7：40前準時到校，勿遲到。

（2） 放學時間：週三12：40放學，週一、二、四、五上整天，16：00放學。
2. 早餐是一天中最重要的一餐，提供我們學習動力，請準備營養的早餐（重質不重量）讓孩子在家享用愛心親子早餐後再上學，勿讓孩子空腹到校。儘量吃完早餐再到學校，孩子早上一進教室隨即馬不停蹄進行學習活動，不吃早餐或忘了吃，對孩子的學習及發育健康都會有影響。
3、 叮嚀
1. 請協助督促孩子每日早睡早起、準時上學，有正常穩定的生活作息、充足的睡眠，孩子才有體力和腦力穩定學習，做自己的學習主人翁。
2. 欣慧老師的聯絡方式：

（1） 孩子需晚到或請假時，請運用老師的手機、聯絡簿或學校專線（7190450-501）告知，讓老師隨時掌握孩子的行蹤。
（2） 老師的電話：
(請儘量於上午7點~晚上9點30分之間來電，欣慧老師也需要休息時間唷~~感謝配合)

（3） 老師的信箱： 
開學後會發下資料表，請將可聯絡到您的室內和手機電話填寫完整。若您的地址、電話有所變更或孩子及家庭有任何異動，請即刻讓老師知道，謝謝您的協助！
4、 家庭生活及其他建議
1.請您每天了解孩子學習和作業情況、並親筆簽名聯絡簿和各項作業、通知單。

2.讓孩子學習負責任，別替孩子做得太多，讓孩子養成自動自發、凡事自己動手做的好習慣。父母長輩宜從旁協助教導，不宜代勞、建立孩子擁有良好的好習慣。

3.承第2點若孩子忘記帶學用品，請盡量不要幫忙送至學校，藉以養成為自己負責的好習慣。(不當快遞爸媽)

4.「家事，是家中每一個人必須共同分擔的事。」請讓孩子每天養成做家事的好習慣，就算每天都做同樣的家事，也可藉此學習感恩長輩和養成責任心。

5.若不准帶任何會影響上課專心的物品(3C產品、玩具、電動、飲料、零食)，如有需求請先與老師商洽。

6.孩子來上，建議穿著打扮以整潔、樸素、方便活動為原則，盡量避免讓孩子穿戴項鍊或配件上學，容易造成受傷。

7.每日撥一小段時間陪伴孩子，與孩子談心，了解孩子生活與想法，指導孩子如何正確處理自己的情緒。您的陪伴是他成長的動力！假日時請帶孩子多親近大自然，或安排有益身心的動靜態活動，多方面幫助孩子探索自己的興趣和性向。

8.家庭教育影響孩子一生，父母長輩是孩子學習的榜樣，在要求孩子的同時，請注意自己的言行舉止樹立好的身教模範，給予孩子良好影響。


開學之初，孩子大多會出現「開學症候群」的各種徵狀，建議您可以利用這幾天的時間，調整孩子的作息，幫助孩子及早進入狀況，以利日後的學習。

如有問題，歡迎利用合宜的時間與欣慧老師聯繫。若您要到校與欣慧老師會談，也希望您事先來電告知並預約時間，好讓欣慧老師能為您空下專屬於我們的時間。謝謝您的協助與體諒。敬祝

敬祝

平安喜樂

                                                               欣慧老師敬上105.08.22
給孩子天空，他就是飛翔最遠的飛機，
您與我便是那雙翼，需要一同支持孩子飛翔。
五年一班  欣慧老師愛的限時信








