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【附件一】 

「校園防災教育」教案設計 
單元名稱 安全的生活 教學時間 五節課 

活動主題 生活中的災害認識與防救 適用年級 三年級 

融入領域 

□國語文□數學 ■環境教育□健康與體育□自然與生活科技 

□鄉土語■社會 □綜合領域□藝術與人文 

■其他：家庭防災卡 

教學型態 
■個別班級教學 □ 班群教學 □全學年教學活動 

□ 跨學年教學活動 □ 戶外教學 □ 其他（ ） 

能力指標 教學目標 具體目標 教

學

目

標 

(含 

能

力

指 

標) 

社會領域 
124測量距離、估算面積 

並使用符號繪製或閱讀簡 

略平面地圖。 

622舉例說明兒童權、學 

習權、隱私權及環境與自己 

的關係，並知道維護自己的 

權利。 

環境教育 
111能運用五官觀察來探 

究環境中的事物。 

412能運用收集資料與記 

錄的方法瞭解與認識校園 

與住家環境問題，並能具體 

提出生活環境問題的解決 

方案。 

防災教育目標 
1.建立學生正確的防災概 

念及知識。 

1.能閱讀校園及社區地圖。 
2.瞭解校園中可能潛藏危險的地 

點。 

3.認識校園及社區中安全的區域 

或避難場所。 

4.能主動關心校園及社區的安全 

問題。 

5.認識與他人互動中可能出現的 

危險行為。 
6.能歸納校園及社區安全避難場 

所的特點。 

7.認識家庭防災卡。 

8.認識颱風的特徵及常出現的季 

節。 

11能閱讀簡略平面地圖。 
21能找出校園中的危險地 

點。 
22能說出危險的原因。 
31能找出校園中的避難處 

所。 
32能找出社區中的安全庇護 

場所。 
41能勇於勸告並制止他人的 

危險行為。 
42能勇於勸告並制止他人進 

入危險場所。 

51能說出在使用遊樂設施 

時，可能出現的危險行為。 
61能歸納出安全的要素。 
62能說出當災害發生時，可 

供避難的地方。 
71能說出家人的聯絡方式。 
72能說出家人於災害發生時 

的集合地點。 

81能知道颱風的特徵。 
82能說出颱風對生活的影 

響。 

收件編號 
（承辦機關填寫）
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2.培養學生防災行動技能 

及處理災害的能力。 

3.培養學生對颱風、地震等 

災害之警覺心及敏感度。 

4.培養學生正面積極的防 

災態度與價值觀。 

9.認識地震的特徵，及可能對生 

活造成的影響。 

10.瞭解颱風可能造成的災害，及 

事先的預防措施。 

11.瞭解地震可能造成的災害，及 

防災要點。 

12.知道災害發生時，可使用的資 

源及可避難的地區。 

13.能依災害類型規劃出適當的 

避難路線。 

91能知道地震的特徵。 
92能說出地震對生活的影 

響。 
101能知道颱風常造成水 

災、土石流等災害。 
102能知道新聞、廣播是得知 

颱風訊息的主要管道之一。 
103能說出家中需備有的緊 

急救難物資。 
111  能知道地震常間接造成 

火災、建物倒塌等災害。 
112  能知道在不同的地方有 

不同的生命三角。 
113能說出家中需備有的緊 

急避難物品。 
121能說出當災害發生時，可 

供避難的地方。 
122能說出學校、社區附近， 

可提供救助資源的地方。 
131  能依颱風造成災害的特 

性，找出適當的安全庇護場 

所。 
132能依地震造成災害的特 

性，找出適當的安全庇護場 

所。 

教

學

活

動 

第一節、從校園中的危險認識校園安全的意義重要性，並能知道校園的安全地區。 

第二節、從校園安全地圖中認識安全的庇護地方，再介紹適合用作災害避難地的地點， 

結合家庭防災卡，讓學生認識當災害發生時，學校及社區中，可提供安全庇護 

的場所。 

第三節、認識夏秋兩季間常出現的颱風災害，並瞭解相關的防範措施、災害發生時的因 

應行為與避難行為。 

第四節、認識破壞力驚人的地震災害，並瞭解相關的防範措施、災害發生時的因應行為 

與避難行為。 

第五節、再次複習校園中危險的地方以及安全的庇護區，並讓學生能依災害特徵以及相 

對應的因應措施設計規劃出適當的避難路線，以此整合此一單元的學習內容。 

＊詳如各堂課教案 

教材 

與 

教具 

第一節、校園各危險地帶、安全區域以及學童互動等照片、玩具槌子。 

第二節、校園平面圖、家庭防災卡、社區地圖。 

第三節、「颱風防災小祕笈」學習單(附件二)、認識颱風用的教學簡報。 

第四節、建築小世界用的材料包、認識地震用的教學簡報。 

第五節、結合校園各危險地帶、安全區域的校園平面圖之壁報。
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試

教

評

估 

一、課程設計及教學狀況： 

此一內容針對三年級的學生，因其較多知識性、概念性的內容，而有些難度，對於 

災害認識的部分，學生較無法全面性的吸收。 

但在教學過程中，多數學生仍可就其生活經驗、電視新聞報導等訊息做發表、討論， 

部分學生更因曾閱讀課外書籍，對颱風、地震此二災害的認識頗多，故在此單元，雖教 

學簡報有許多概念性的文字，但教師仍可用簡單淺顯的文字說明介紹，從中培養其對災 

害的認識與防災的概念。 

二、學習單使用狀況： 

三年級學生其書寫能力仍稍弱，故教學時可以概念的理解為主，學習單的使用可視 

實際教學情況做增減，教師亦可簡化學習單內容，或以小組合作方式，多人共同完成一 

張學習單。 

省

思

與

建

議 

「校園防災教育」於九年一貫的能力指標中，較多著墨在高年級的部分，但「防災 

的概念」實應從低、中年級起，從有基本的概念，分階段由淺至深的認識各災害以及相 

對應的應變措施，尤其基本的災害認識以及防災重點，應多做強調，認知上認識災害的 

成因與特徵等知識；情意上，於害怕中尚能做出正確的反應；技能上，當災害發生時， 

可做到最基本的逃生步驟。 

唯各年級認知思考能力發展差異，需以之為考量，設計各年級可以理解的教學內容， 

並著重在各年級對於災害發生時，實際可做到的防災行動為主，因此需審慎評估學生能 

力並於課堂操作時，隨時觀察學生的反應，隨時調整課程內容，以學生可確實學習到防 

災、逃生術為第一要務。 

「防災」的重要性常在災難發生之後，才被國人所重視，卻又常於事過境遷後受人 

淡忘。教育該如何將「防災」的概念紮根於生活之中，是為一大課題，又當課程實施時， 

該如何引導將之與學生的生活經驗做連結，並於情意目標部分有所覺察體驗，又是另一 

重點，同時以實際操作演練讓防災教育真切的落實在生活之中，始可真正達到防災教育 

的目標。 

參

考

資

料 

1.三年級翰林版社會領域教科書、習作、教學指引。 
2.防災社區操作手冊：http://www.gics.com.tw/ebook/unit_34.htm 
3.「九年一貫課程綱要有關「防災教育」之相關能力指標」 
4.林素華(2010)，「防災教學設計與活動規劃 」簡報。 
5.防災教育學習網： 

http://elearning.ndppc.nat.gov.tw/elearning/class/23/nfb_tchr0000/nfb_0101/img_slide/slide0002/slide0002a.htm 

6.防震三部曲：http://flowers.hunternet.com.tw/showthread.php?t=3793 
7.生命三角：http://citytalk.tw/bbs/forum.php?mod=viewthread&tid=35787 
8.維基百科：http://zh.wikipedia.org/wiki/Wikipedia 
9.嘉義市蘭潭國中校園防災演練：http://www.youtube.com/watch?v=IUCqumzf6xg&feature=related 

10. 莫拉克颱風全紀錄MV：http://www.youtube.com/watch?v=9b6GZh3YP9M 
11. 颱風莫拉克  (2009年)： 

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A2%B1%E9%A2%A8%E8%8E%AB%E6%8B%89%E5%85%8B_(2009%E5%B9%B4) 

評量方式  1.課堂口語評量。2.課堂學習單評量。3.課後作業單評量。 

備註 無。
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教學活動設計－第一節 

單元名稱 小小柯南你我他 時間  40分 

具體目標 活動內容及過程 教學資源 時間 評量 

51 

21 

21 
31 

42 

31 

壹、準備活動 

一、課前準備 
(一)教師準備：校園危險照片、危險行為照片、校園照片、玩具 

槌子、學校地圖。 
(二)小朋友準備：文具用品。 

 
二、引起動機 

教師在投影機中呈現校園中較危險的地方、或小朋友互動過 

程中可能有的危險動作。教師請小朋友先觀察圖片，並試著說出 

在圖片中可能會發生的危險？ 

貳、發展活動 

當這些危險環伺在校園中時，會導致很多意外的發生，因此 

了解校園安全為首要之務！ 

一、校園安全的重要性 
1.校園中曾發生意外或容易發生意外的地方？ 
2.危險場所的特徵？ 
3安全場所的具備要素？ 
4.校園中的避難場所？ 

二、校園防災的重要性 
1.【事後補救】當意外發生時，我該採取什麼行動？ 
2.【事前預防】如何在事前避免危險，防範於未然？ 

三、短片欣賞：嘉義市蘭潭國中校園防災演練 

(資料來源：http://www.youtube.com/watch?v=IUCqumzf6xg&feature=related) 

參、綜合活動 

一、打地鼠 

【遊戲內容】以趣味遊戲複習此節的教學內容，教師在黑板上 

貼上數張校園照片，請小朋友根據題意敲出危險或安全的照片。 

【遊戲方式】小朋友三人一組至台前預備區預備，當教師說出 

題目時，小朋友即上前以玩具槌子敲出正確答案。 

◎ 課後作業單(附件一)：教師發予小朋友每人一張校園地圖， 

請小朋友根據上課中討論出的安全的要素，試著在地圖上找出校 

園中可作為災害防範與庇護的區域或場所。 

第 一 節 完 

校園危險 

照片 

危險行為 

照片 

校園照片 

玩具槌子 

校園地圖 

5分 

10分 

10分 

10分 

5分 

80%能說 

出危險的 

行為。 
80%能說 

出校園中 

危險的地 

點。 
90%能說 

出安全的 

要素。 
90%能說 

出避難處 

所。 
90%能勇 

於勸告制 

止他人進 

入危險場 

所。
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教學活動設計－第二節 

單元名稱 家庭防災卡在手 時間  40分 

具體目標 活動內容及過程 教學資源 時間 評量 

11 

71 

32 

壹、準備活動 

一、課前準備 
(一)教師準備：校園避難場所平面圖、家庭防災卡、社區地圖。 
(二)小朋友準備：課後作業單、文具用品。 

 
二、引起動機 

請小朋友根據上一堂課之課後作業單，發表適合做為學校中 

可作為災害防範與避難的區域或場所，並說明原因。 

貳、發展活動 

一、校園安全暨防災地圖 

小朋友根據其他同學發表的各個適合災害防範與庇護 

的區域或場所，統整成校園安全暨防災地圖。 

二、家庭防災卡之重要性 

教師介紹「家庭防災卡」的目的與意義： 
(一)目的：註明災害發生時親人間的聯絡方式。 
(二)意義：大規模災害發生的時候，人與人間的聯繫即益顯得重 

要！因為各種交通工具及電路通訊皆可能因災害的 

迫害力而呈現中斷的窘境。因此親人間的聯繫，變得 

相當得困難。此時即需要使用「家庭防災卡」。 
(三)使用方式：由小朋友與家長共同討論與填寫，平常攜帶於書 

包或身上，以利於災害發生時能與親人做聯繫 
(四)重要性：觀之過去重大災害發生時，親人彼此間聯繫的不 

易，更甚增加了政府在救災時的困難，由此可知「家 

庭防災卡」的重要性。(以上資料引自：教育部『防災科技教育深耕 

實驗研發計畫』) 

參、綜合活動 

【社區防災地圖】教師以小朋友住家為標準，適當地予以分成若 

干組，讓小朋友共同討論住家附近有哪些可供災害來臨時做為安 

全庇護的場所。 

◎課後作業單：教師發予小朋友每人一張家庭防災卡，請小朋友 

根據上課中討論出來的校園中與社區中之安全庇護場所，與家人 

一同討論並決定最適合自己的安全庇護場所。 

第 二 節 完 

校園地圖 

校園地圖 

家庭防災 

卡 

社區地圖 

家庭防災 

卡 

5分 

10分 

15分 

10分 

能說出安 

全場所 

能在地圖 

上找出安 

全庇護場 

所 

能說出家 

人的聯絡 

方式 

能閱讀簡 

略平面地 

圖
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教學活動設計－第三節 

單元名稱 颱風防災小秘笈 時間  40分鐘 

具體目標 活動內容及過程 教學資源 時間 評量 

81 
83 

82 
101 
102 

103 

121 
122 

壹、準備活動 

一、課前準備 
(一)教師準備：課堂用學習單、課堂用簡報。 
(二)小朋友準備：完成作業並帶來。 

 
二、引起動機 

(一)教師口頭講述「對不起，莫拉克闖禍了」此則由教師編寫， 

與颱風相關的短篇故事。 
(二)故事講述完後，教師提問問題，請小朋友想一想： 「如果這 

是一個天然災害的故事，從莫拉克闖的禍裡面，你會聯想到 

哪一種天災？地震？颱風？還是火災？」 

貳、發展活動 

活動一、「對不起，莫拉克闖禍了」之認識莫拉克 
(一)教師從「對不起，莫拉克闖禍了之認識莫拉克」的故事引導 

討論颱風的特徵以及對生活可能造成的影響。 

活動二、「颱風防災小秘笈」 
(一)  播放部分「莫拉克颱風全紀錄MV」。 

(資料來源：http://www.youtube.com/watch?v=9b6GZh3YP9M) 

教師蒐集颱風、豪大雨災情圖片、颱風介紹與防災認識等資 

料製作教學簡報，說明上述活動中提及的「天災－颱風」之 

基本資料。 
(二)教師講解完後，發下「颱風防災小秘笈」學習單，請小朋友 

以組為單位，完成學習單上的填空，之後將請各組派代表上 

台發表其答案。 

參、綜合活動 
(一)給各組總共 10分鐘的發表時間，依序上台報告其小組答案。 
(二)教師利用教學簡報，針對上課內容做統整： 
1.颱風是臺灣日常生活中常見的天然災害之一，常見於夏秋兩 

季。 
2.平時應做好防災措施，並瞭解自家周圍及學校的資源，當災 

害發生時，才能迅速尋求資源。 

第 三 節 完 

認識颱風 

的教學簡 

報

「颱風防 

災小秘 

笈」學習 

單(附件 

二) 

5分 

2分 

8分 

8分 

5分 

10分 

2分 

90%能專心 

聆聽故事 

內容 
80%能回答 

教師問題 

75%能參與 

問題討論 

85%能專心 

聆聽簡報 

內容 

85%能專注 

於小組討 

論之中 

90%的組別 

能上臺做 

口頭報告 
85%能專心 

聆聽教師 

總結
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教學活動設計－第四節 

單元名稱 地牛翻身記 時間  40分鐘 

具體目標 活動內容及過程 教學資源 時間 評量 

92 

92 

91 
111 
92 

112 
113 

121 
122 

壹、準備活動 

一、課前準備 
(一)教師準備： 「地牛翻身記」學習單、材料包、教學用簡報。 
(二)小朋友準備：完成作業並帶來、自備小材料。 

 
二、引起動機 

(一)教師拿出材料包，一組分給一份，再請小朋友拿出其準備的小 

物品。請各組小朋友在保麗龍上用 3分鐘組合出一座小世界。 
(二)完成後，每組有 1分鐘的時間向大家介紹自己的小小世界。 

貳、發展活動 

活動一、「如果地牛翻身？」 
(一)教師詢問小朋友是否聽過地牛翻身的故事？徵求一自願者在 

2分鐘內說完故事，再由教師補充。 
(二)教師接著引導學生震動、搖晃他們建構的小小世界，以觀察 

地震發生時，可能發生的事以及產生的後果。 
(三)教師請各組小朋友發表其對於地牛翻身後的世界，看到有什 

麼一樣與不一樣的地方？看到這個小小世界不一樣的樣貌， 

會有什麼感覺產生？ 

活動二、「認識地震」 
(一)教師播放認識地震與防災小常識的教學簡報，並講解地震的 

各項特點及防災要點。 
(二)教師講解完後，請小朋友想想看，如果他們建築的小小世界， 

可以做到一些防災小常識，那他們的世界會不會有不一樣的 

結果？教師詢問並請幾位小朋友發表。 
(三)教師配合校園與社區平面圖，介紹地震逃生路線與避難位置。 

參、綜合活動 
(一)教師以問答的方式，檢核學生對地震的認識、求生的技巧、逃 

生避難的路線與方法。 
(二)教師利用教學簡報，針對上課內容做統整與複習。 

第 四 節 完 

數片保麗 

龍與數根 

小木棒、 

小朋友準 

備的小物 

品

教學簡報 

校園及社 

區防災地 

圖 

8分 

7分 

20分 

5分 

90%能投入 

在小組活 

動之中 
90%的組別 

能報告其 

建築特色 
85%能專注 

聆聽 
95%能動手 

操作 

80%的小組 

能發表感 

想

90%能專注 

聆聽 
80%能思考 

並回答教 

師問題 

90%能專心 

聆聽教師 

總結
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教學活動設計－第五節 

單元名稱 校園放大鏡 時間  40分鐘 

具體目標 活動內容及過程 教學資源 時間 評量 

21 

22 
42 

131 
132 

壹、準備活動 

一、課前準備 
(一)教師準備：校園平面圖之壁報、校園中各式危險及安全之區域 

或場所的照片。 
(二)小朋友準備：文具用品 

 
二、引起動機 

詢問小朋友上節課教師所教的內容是有關於什麼？自然災害 

涵蓋了哪些？由小朋友主動發表。 

貳、發展活動 

活動一、危險大追蹤 
(一)教師將繪有校園平面圖之壁報懸掛於黑板上，並將校園各式照 

片(含校園中危險及安全的區域或場所；危險區域可加紅色底 

圖，安全區域可加綠色底圖。)呈現於一旁，讓小朋友可從中 

選取照片貼於黑板上之校園平面壁報紙上之正確位置。將全 

班分為四組以採分組競賽的方式進行，以提升小朋友之學習 

動機與興趣。 
(二)小朋友將危險區域照片貼於校園平面圖後，教師可採問答的 

方式讓小朋友複習校園中易發生危險的區域與場所。 

活動二、安全大搜索 
(一)小朋友將安全區域照片貼於校園平面圖後，教師亦採問答的 

方式讓小朋友複習校園中安全且可供庇護的區域與場所。當 

小朋友找出安全且足供庇護之區域或場所後，並請小朋友思 

考安全庇護區域或場所之特性。 
(二)讓各組小朋友比較校園中各個安全庇護區域或場所之地理位 

置、地勢、空曠與否…的物理條件。並讓小朋友分組討論， 

以班級為出發點找出當地震、颱風來臨時最適合之避難路線 

與場所。 

參、綜合活動 

給各組總共 5分鐘的發表時間，依序上台報告各種災害最合 

適之逃生路線與避難處所。

第 五 節 完 

校園平面 

圖之壁報 

5分 

8分 

7分 

5分 

10分 

5分 

90%能回答 

自然災害 

有哪些。 

90%能由照 

片辨認出 

是否有危 

險潛藏。 

90%能說出 

危險原因。 

80%能找出 

庇護場所 

之特性。 

90%能主動 

發表結果。



9 

<附件一>  國小 100 學年度社會科學習單 

□課堂學習單 ■課後作業單 日期： 年 月 日 

班級： 年 班 姓名： 

主題：校園安全暨防災地圖 

◎畫畫看： 

請小朋友觀察校園後，試著找出在校園中適合作為災害來臨 

時的安全避難場所。
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<附件二>  國小 100學年度社會科學習單－颱風防災小秘笈 

■課堂學習單 □課後作業單 日期： 年 月 日 

班級： 年 班 姓名： 

一、故事閱讀 

二、各位小朋友，認識完颱風的基本資料，讓我們一起來複習一下有哪些重點 ☺ 

1.颱風是一個形成於_________的熱帶性低氣壓，於是在臺灣這個被海洋環繞的土地上，常可以看到 

颱風的出現，也因此颱風含有海面上豐沛的水氣，常造成豪大雨甚至導致土石流的發生。 

2.臺灣的颱風常於______季和_______季形成，於是此兩個季節，是我們防颱的主要季節。 

3.颱風常帶來豪雨以及狂風等災害，對此，在颱風來臨前，我們可以做哪些預防措施？請寫出三點。 

(1)隨時注意颱風的相關訊息，可以從：________________________________________________ 

(2)家中常備有緊急救難物資，包括：__________________________________________________ 

(3)其他注意事項：  ___________________________________________________________________ 

「對不起，莫拉克闖禍了」 
大約是三年前，是幾年？噢對對對，是 2009 年，那年暑假，我認識一個名叫「莫拉克」的搗蛋 

鬼，他出生於一個名叫菲律賓的國家附近，我對他暴躁的脾氣以及愛哭的行為印象相當深刻，不論 

他走到哪，總是讓當地的居民辛苦又傷心的重新整頓他們的家，於是，大家對於「莫拉克」的到來， 

都是既怕又擔心。 

但是「莫拉克」似乎沒有發現這件事，他繼續往北走，一路上，他與雲朵、高山玩鬧、打架， 

好不快樂來到我們臺灣的南部！這時，他長得更大、更暴躁卻也更常用大哭一場來表達他的不開心。 

某天，當他再次和高山大哥打架時，在分出輸贏前，他又哭了，哭的好傷心好難過，他的眼淚 

淹沒我們好多個村莊、沖走許多的人類；他抽搐的呼吸聲刮起好大的風，吹倒許多的樹，也造成好 

多的物品掉落，好幾次都砸傷許多人。 

終於，在他哭累了，稍稍止息的時候，他低頭一看，才發現他的眼淚、他的鼻涕甚至他的一口 

呼吸造成各式各樣的傷害：大樹倒塌、人類動物受傷、山坡土石流、房子被沖走，他才知道他闖了 

一個大禍。他努力的收起他的眼淚、鼻涕，放緩他的呼吸，並請求太陽公公快快出現，以將他的眼 

淚蒸發，還給地面一個乾燥的環境，讓人們可以重整家園。 

但他也發現，除此之外，他竟然幫不上任何忙，他不知道怎麼幫助那些因他受傷、甚至死掉的 

人們，他只能放緩他的腳步，輕輕的、輕輕的，離開臺灣，並不斷的叮嚀自己，改正自己暴躁的脾 

氣、愛哭的習慣，下一次，他要用堅強的態度，去跟風賽跑、 

與高山一較高下，即使輸了也要勇敢面對。


