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臺北市文山區興德國小附幼作息表

	星期
時間
	一
	二
	三
	四
	五

	7:40～8:00
	晨  光  閱  讀

	8:00～9:00
	玩具分享
圖書歸還
	角落學習活動
	圖書借閱

繪本共讀

	9:00～9:20
	點　心　時　間

	9:20～9:50
	生　活　品　德　教　育

	9:50～10:30
	出 汗 性 大 肌 肉 活 動

	10:30～11:30
	主題活動
	體能活動
	小組活動
	主  題
活　動

	11:30～11:40
	分　享　時　間

	11:40～12:30
	午　餐、刷　牙

	12:30~13:00
	環  境  整  理、戶  外  散  步

	13:00～14:30
	午　    休

	14:30～15:00
	整　理　寢　具、儀　容、醒　神　操

	15:00～15:20
	善　行　分　享

	15:20～15:40
	點 心 時 間

	15:40～16:00
	       戶 外 活 動、放 學

	16:00～18:30
	          課 後 留 園


         此作息表僅供參考，教師可視需要做彈性調整 修訂日105/7/26
