	五
	四
	三
	二
	一
	星期
科目
時間
	節次
	午
別
	臺北市松山區健康國小一O五學年度第一學期課表

	晨間打掃
	10
	7:40~
7:50
	
	
	

	導
師
時
間
	運
動
時
間
	國語
	08:00

-

08:40
	兒
童
朝
會
	晨
光時間
	教師晨會
	35
	07:50-

08:25
	1
	上

午
	

	自然
	本土語
	數學
	08:45

-

09:25
	自然
	閱讀
	40
	08:30-

09:10
	2
	
	

	自然
	音樂
	體育
	09:30

-

10:10
	英語
	國語
	40
	09:20-

10:00
	3
	
	


	課      間
	10:10-
10:30
	活     動
	10:10-
10:30
	10:00-10:20
	
	

	國語
	國語
	英語
	10:30
-

11:10
	國語
	體育
	40
	10:20-

11:00
	4
	
	

	數學
	英語(全)
	社會
	11:20
-

12:00
	數學
	健教
	40
	11:10-

11:50
	5
	
	

	午  餐 
	50
	11:50-12:40
	下

午
	

	午  休
	40
	12:40-13:10
	
	

	
	綜合
	
	社會
	資訊
	13:00-
13:40
	40
	13:15-

13:55
	6
	
	

	
	綜合
	
	視覺

藝術
	數學
	13:45-
14:25
	40
	14:00-

14:40
	7
	
	班級

	課  間  活  動
	10
	14:40-14:50
	
	三年五班

	
	綜合
	
	視覺

藝術
	社會
	14:35-
15:15
	40
	14:50-

15:30
	8
	
	

	打  掃  時  間
	音樂
	15:20-
16:00
	20
	15:30-15:50
	
	

	反  璞  時  間
	
	
	10
	15:50-16:00
	
	

	 放         學
	
	
	
	16：00
	
	



	五
	四
	三
	二
	一
	星期
科目
時間
	節次
	午
別
	臺北市松山區健康國小一O五學年度第一學期課表

	晨間打掃
	10
	7:40~
7:50
	
	
	

	導
師
時
間
	運
動
時
間
	國語
	08:00

-

08:40
	兒
童
朝
會
	晨
光時間
	教師晨會
	35
	07:50-

08:25
	1
	上

午
	

	自然
	本土語
	數學
	08:45

-

09:25
	自然
	閱讀
	40
	08:30-

09:10
	2
	
	

	自然
	音樂
	體育
	09:30

-

10:10
	英語
	國語
	40
	09:20-

10:00
	3
	
	

	課      間
	10:10-
10:30
	活     動
	20
	10:00-10:20
	
	

	國語
	國語
	英語
	10:30
-

11:10
	國語
	體育
	40
	10:20-

11:00
	4
	
	

	數學
	英語(全)
	社會
	11:20
-

12:00
	數學
	健教
	40
	11:10-

11:50
	5
	
	

	午  餐 
	50
	11:50-12:40
	下

午
	

	午  休
	40
	12:40-13:10
	
	

	
	綜合
	
	社會
	資訊
	13:00-
13:40
	40
	13:15-

13:55
	6
	
	

	
	綜合
	
	視覺

藝術
	數學
	13:45-
14:25
	40
	14:00-

14:40
	7
	
	班級

	課  間  活  動
	10
	14:40-14:50
	
	三年五班

	
	綜合
	
	視覺

藝術
	社會
	14:35-
15:15
	40
	14:50-

15:30
	8
	
	

	打  掃  時  間
	音樂
	15:20-
16:00
	20
	15:30-15:50
	
	

	反  璞  時  間
	
	
	10
	15:50-16:00
	
	

	 放         學
	
	
	
	16：00
	
	



三B班群電話：2528-2814轉232


導師：陳惠媛 老師（分機232）  電話：（H）2768-1712   行動：0920-386612  


 e-mail：jane@mail.jkes.tp.edu.tw


英語 榮明華老師（分機554）  自然 蔡正宗老師（分機552）  


音樂 鄧慕容老師（分機542）  體健 李佳盈老師（分機532）


資訊 黃思嘉老師（分機117）


視覺 唐睿麒老師（分機531）  
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