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參、單元名稱與活動準備：
	單元名稱
	能力指標
	融入

議題
	學習目標
	重要學習內容及活動
	節數
	評量
重點
	學校行事配合
	特色課程說明

	第

一

單

元

興
趣
專
長
大
搜
索
	1-2-2
3-2-3
	【性別】

  1-2-2 

  2-2-1

【生涯】1-2-1 
【人權】2-2-2
	1.了解自己參加的活動並表達活動前、中、後的感受與想法。
2.能參與興趣博覽活動並從中探索自己的興趣並與大家分享。
3.了解專長和興趣的關係並說出自己的專長。
4.能和組員合作完成訪問活動並與大家分享。
5.能記錄專長的培養過程，並培養積極探索興趣與專長的精神。

	1.活動萬花筒。

●說出自己曾參加的活動。

●表達活動前心中的期待和想法。

●說出活動中的努力與活動後心裡的感受。

2.興趣博覽會。

●從參與活動中蒐集自己感興趣的事物。

●與大家分享自己感興趣的事物。

●從分享活動中，找到新的興趣。
3.專長交流道。
●說出專長和興趣之間的關係。

●說出自己的專長。
4.人物大發現。
●和組員完成專長人物的訪問。

●與同學分享訪問的結果。

5.興趣變專長。
●參加學習小組，記錄自己的專長培養過程。

●省思擁有興趣與專長帶來的生活改變。
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	1. 能說出自

 己的興趣

 與專長。

2. 能和組員
 合作完成
 訪問專長

 的活動。
3. 能寫出培
 養個人專

 長的紀錄

 表。 

	1.祖孫週
2.友善
校園週
3.地震逃
 生演練
4.全學期有六堂品德教育課

(品德心)
	

	第

二

單

元

走
向
我
，
走
向
你
	3-2-1
	【性別】  

  2-2-3


	1.能分享自己曾在團體中的表達方式及結果。

2.能知道自己表達方式是否適當。
3.能了解表達時該注意的事項。
4.能省思自己表達方式的優缺點。
5.能和同學討論參與團體活動中的各種狀況及問題。

6.能和同學一起討論解決問題的方法。

7.能討論出解決的方法並確實執行。


	1.表達方式知多少。
●分享參與團體中表達的經驗。

●認識各種表達方式。

2.表達高手

●說出各種表達方式的優缺點。

●能明瞭表達時應注意的事項。

3.聽你、看我。
●省思適合自己的表達方式。

●練習各種表達方式。
4.溝通練習站。
●和同學討論團體活動發生的狀況及問題。

●傾聽他人的意見。

●和同學一起討論解決問題的方法

5.省思與分享。
●察覺他人意見與自己想法的

●分享自己解決問題的方法。
	8
	1. 能說出表

  達時該注

  意的事

  項。
2. 能和同學
  一起討論
  並說出解
  決問題的
  溝通方
  法。

	1. 教師節
 慶祝活動
2. 

2.校外教學-文山劇場
	校外教學-文山劇場，能遵守團體規範。



	第

三

單

元

校
園
服
務
隊
	3-2-3
	【性別】

  2-2-1 
	1.能說明自己曾經服務他人的經驗及原因。

2.能省思自己當時的表現及感覺。

3.能說出在服務他人時應注意的事項並說明其原由。

4.能發現校園中需要服務的人事物及項目，並提出自己的看法。

5.能說出小組進行校園的服務行動項目須要準備的工具及流程。

6.能彼此互助合作完成服務工作。

7.能發表在服務進行中的突發狀況及解決方法。

8.能從檢視服務過程及檢核表中省思可以再改進的地方，並落實服務的心志。


	1.我是服務小天使。
●分享自己曾經服務他人的經驗。

●省思自己服務的表現並對其的感覺。

2.注意事項。
●討論在服務他人時應注意的事項。
●歸納並說明其原因。

3.校園學習環境服務。
●觀察尋找校園中需要服務的人事物。

●對校園服務項目提出自己的看法。
4.行動前準備

●討論小組可進行的服務行動。

●小組行動前應準備的前置作業。

5.服務隊出動

●分組在校園中進行服務任務。

●能彼此互助合作完成工作。

6.解決狀況題

●說明服務進行中的突發狀況及困難。

●討論並發表小組的解決方法。

7.我為人人，人人為我

●完成服務檢核表並分享自己的感受及心得。

●省思應該可以再改進的地方，並落實服務的心志。
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	1. 能說出服
 務他人時
 應注意的
 事項並說
 明原由。

2. 能說出小
  組進行校
  園的服務
  時要準備
  的工具
  及流程。
3. 能完成服

  務省思檢

  核表。
	1. 交通安全
  宣導週

2.特教宣導週(合併辦理生命教育宣導月)

3.體表會

  練習


	

	第

四

單

元

寶
貝
當
家
	2-2-1
	【人權】
  1-2-3

  2-2-2

【家政】
 1-2-5
 2-2-4
 
 3-2-2
 
 3-2-4


【生涯】3-2-2


	1.能了解家庭工具及電器的用途，及使用方法。

2.覺察在日常生活中，可運用家庭工具及電器來處理生活問題。

3.探討操作家庭工具及電器應注意的事項，以避免因操作不當而發生意外。

4.討論家庭工具及家電的收納應注意的事項，以避免危險，並便利使用。

5.實踐操作家庭工具及電器的技能，以參與家庭事務，提升生活樂趣。


	1.家庭小精靈

●說出自己家中常使用的家庭工具與電器用品及其用途。

2.工具高手

●介紹自己學會操作的工具。

●學習操作不同的家庭工具與家電。

3.妙手小百科

●省思操作家庭工具與電器的注意事項，以避免不當之操作。

●認識電器說明書的內容。

4.巧手大考驗

●利用過關活動檢核實際操作的能力。
5.家事幫手猜猜樂。

●分享對家庭工具與家電器的認知。

●實際體驗操作家庭工具與家電，以自己學會的技能，為家人服務並完成學習單。

6.安全的收納。

●省思家庭工具及家電的收納之注意事項。

7.家務好樂事。

●分享協助處理家事，所帶來的樂趣。
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	1. 能說出家
  庭工具及
  電器的用
  途，及使
  用方法。

2. 能說出操
 作家庭工
 具及電器
 應注意的
 事項。
3. 能完成操

 作家事技

  能的實踐

  紀錄表。
	1. 法治教育宣導週

2. 體育表
 演會
	

	第

五

單

元

和

家

人

有

約
	2-2-3
	【家政】

  4-2-5


【性別】

1-2-2

  2-2-1

【人權】

1-2-3


	1.分享與家人休閒互動的經驗與感受。

2.主動規畫及參與家庭休閒活動，以增進家庭和諧。

3.透過省思與討論，覺察家庭事務應由全家人一起分擔。

4.藉由分享與省思，覺察個人與他人參與家庭休閒活動的工作有所不同。
	1.幸福在我家。
●分享個人家庭的休閒活動之情景。
●說出自己參與家庭休閒活動的感受。

2.家事誰來做。
●家庭事務大多是由誰來做？討論家庭事務的分工。

●學習對家人表達感謝，並主動參與家事。
3.假日的活動安排。
●規畫適合自己家庭的活動安排。

4.分工合作一起來。
●討論舉辦家庭活動時應準備的事項，並與家人討論事務將如何分工。

5.我的家庭活動。
●實際將規畫的家庭活動付諸實現。
●分享家庭休閒活動的趣事，並省思規畫家庭活動時應注意的事項。
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	1. 能說出與

  家人休閒
  互動的經
  驗與感 

  受。

2.能規畫家
 庭休閒活
 動及說出

 要準備的
 工作。

	1.家暴性
   侵害性騷
   擾性霸凌
   防治宣導  週

	

	第

六

單

元

期
末
成
果
發
表
會
	1-2-2

3-2-2
	【生涯】

1-1-1

1-2-1

【人權】

1-1-2

2-2-2

4-2-4

【性別】

  1-2-2

  2-2-1
	1.能與同學合作，規畫一場成果發表會。

2.能克服困難，積極參與成果發表會的準備工作。

3.能積極且樂於展現自己的興趣與專長。

4.能完成期末發表會活動並探索自己的興趣與專長。


	1.規畫發表會。
●說出成果發表會的舉辦方式。

●討論活動前的各項準備工作。

●說出如何有效分工的方法。

●說出各項應注意的事項。

2.彩排你我他。
●說出自己要展現的興趣專長。

●實踐事前彩排的各項練習工作。

●說出過程中遇到的困難與解決辦法。

●說出心中對成果發表會的期待。
3.節目開鑼。

●積極參與成果發表會活動。

●探索自己的興趣專長，並在活動中展現出來。

4.成果分享。

●欣賞同學所展現的興趣與專長。

●學習並培養自己的興趣與專長。
	6
	1. 能與同學
合作，規畫
期末成果
發表會。
2. 能完成期
 末發表會
 活動並了

 解自己的
 興趣與專
 長。
	1. 國語文學藝競賽(1-5年級)
2. 歲末感恩活動

3. 迎春揮毫
	


肆、評量結果
	學習目標(結果分析)
	表現

優異
	表現

良好
	已經

做到
	還要

加油
	努力

改進

	1.  能說出表達意見時該注意的事項，並且做到。
	
	
	
	
	

	2. 透過體表會的練習與表演，學習遵守團體規範及團隊精神。 
	
	
	
	
	

	3. 能說出操作家庭工具及電器應注意的事項。
	
	
	
	
	

	4. 能遵守校外教學應有的規範並能配合團體行動。
	
	
	
	
	


伍、學期總成績計算比例及評量方式
評量方式包含:參與學校活動表現及平時表現。
1.學校活動包含體育表演會、校外教學。
2.平時表現包含學習單，口頭報告，上課態度與分組討論。
3.學期成績為上述各項評量方式之平均。
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