臺北市信義區永春國小106學年度第一學期健體（健康）領域四年級教學計畫
壹、編寫者：四年級教師 
貳、教材來源：南一版四上健康與體育 
參、單元名稱與活動準備：
	單元名稱
	能力指標
	融入

議題
	學習目標
	重要學習內容及活動
	節數
	評量
重點
	學校行事配合
	特色課程說明

	飲食面面觀
	2-2-2
	性平
家政
人權
	1. 認識各種營養素的名稱。

2. 說出各種營養素的食物來源及其主要功能。

3. 能均衡攝取各種營養素。

4. 解釋營養素在生長、活動中的重要性。

5. 了解人生各階段所需營養素的不同。
6. 了解飲食對生長發育的影響及飲食控制的基本原則。

7. 養成良好的飲食習慣及運用做決定的技巧，選擇合適的飲食，確實的控制體重。
	1. 認識食物營養素，並建立多樣化的攝取食物不偏食的好習慣。
2. 了解不同營養素的攝取，在人生各階段的重要性。
3. 了解營養不良的原因及對身體健康的影響。
	5
	1. 能說出六大營養素的名稱、來源及功能。

2. 能說出人生不同階段的營養需求。

3. 能說出不同營養素在人生各階段的重要性。

4. 能說出飲食對生長發育的影響及飲食控制的基本原則。

5. 能說出營養不良對人體所造成的健康問題。

6. 能辨識六種營養素的來源和功能。

7. 能檢視家庭成員的營養需求。
8. 能建立良好的飲食習慣。

9. 願意為身體健康改變飲食習慣及養成均衡飲食的態度與習慣。
	
	

	向傳染病說「不」
	7-2-1
	家政

環境


	1. 能了解個人生病時，在家休息是維護自己和他人健康的做法。

2. 當個人生病時，能表現出維護自己和他人健康的行為。

3. 知道常見傳染疾病的發病症狀、傳染途徑及防治方法。

4. 面對傳染疾病，能做好相關的防治措施，妥善做好人我的健康管理與維護。
	1. 透過教師的引導及學童對健康管理與維護的討論與分享，協助學童更了解維護個人及他人健康的重要，並將此觀念帶到家庭中，在日常生活中表現出維護個人及他人健康的行為。

2. 學校中師生人數眾多，病毒較易快速散播，對健康造成嚴重的損傷。本節活動希望學童藉由對傳染病防治的了解，培養個人良好的衛生習慣，面對傳染疾病能做好防治措施及人我的健康管理與維護。
	4
	1.了解常見的口腔疾病
2.吃檳榔的危害及如何拒絕
	
	

	寶貝牙齒
	1-2-3
	生涯
	1.學會牙線的使用技巧
2.說出口腔保健的方法

3.在日常生活中採取口腔保健的方法


	活動一:認識牙齒
1.能認識牙齒的名稱和功能
活動二:爸爸的牙齒生病了
能了解正確刷牙對牙齒保健的重要性，並養成良好的刷牙習慣
活動三:了解自己的牙齒
1.能了解自己牙齒的健康情形，並進行自我檢測
	4
	學會正確使用牙線及口腔保健的方法
	
	

	我真的不錯
	6-2-1
	生涯
	1. 能認識自己，肯定與接納自己。
2. 能利用自我提升的活動設立個人目標
3.能分析自己進而了解自己

	活動一:探索自我
1.能從自己與他人觀點，分析並分類後，來更了解自己

活動二:肯定自己

1.能探索自己了解自己並且喜歡自己。

活動三:我做得到
1.能分析自己，了解自己 

	4
	1. 能具體說出自己的優點
2. 能從活動中知道改善自我的方法
	
	

	消防小尖兵
	5-2-1

5-2-2

5-2-3

	環境
	1. 能了解火災發生的現象和報警程序

2. 能覺察生活環境中火災的危機並尋求協助解決 

3. 能了解火場逃生的應變措施及逃生方法 


	活動一:救災小英雄

1.能了解或災發生的現象及報警的程序

活動二:安檢專家

1. 能了解預防發生火災的注意事項

2. 能熟悉滅火器操作方法

活動三:火災逃生
1. 能了解火場逃生的應變措施及逃生方法 
2. 能熟悉火災時逃生對策「滅火、報警及逃生」動作

	4
	1. 能了解火災發生的現象和報警程序
2. 能說出預防發生火災的注意事項

3. 能了解公共場所的防火設備
	
	


肆、評量結果
	學習目標(結果分析)
	表現

優異
	表現

良好
	已經

做到
	還要

加油
	努力

改進

	1.能了解食物與營養、健康的關係並實踐健康飲食。
	
	
	
	
	

	2.能正向面對傳染病並養成良好的衛生習慣。
	
	
	
	
	

	3.能了解日常生活中的危機並事先預防。
	
	
	
	
	

	4.能認識、肯定與接納自己。
	
	
	
	
	

	5.能了解火災應變逃生方式，進而培養探究原因與預防的態度。
	
	
	
	
	


伍、學期總成績計算比例及評量方式
平時成績50％(含上課表現、學習單、分組討論及口頭報告)
期中評量與期末評量各佔25％


