臺北市信義區永春國小105學年度第二學期 體育 領域 三  年級教學計畫
壹、編寫者： 鍾智豐老師
貳、教材來源：自編
參、單元名稱與活動準備：
	單元名稱
	能力指標
	融入

議題
	學習目標
	重要學習內容及活動
	節數
	評量
重點
	學校行事配合
	特色課程說明

	一
、
基
本
教
練

	3-1-1 

	
	1.能正確做出立正稍息動作
2.能正確做出向左向右及向後轉動作。

3.能排列整齊並行進。

4.能正確做出集合隊形
	1.立正、稍息練習
2..向左向右向後轉

3.原地踏步練習
4.行進練習
5.集合整隊練習
	2
	1實際操作演練.

2能迅速排隊及整隊能迅速排隊及整隊
	
	

	二
、

體

適

能
	3-1-1 
	
	1.能學會用正確姿勢完成坐姿體前彎

2.能學會用正確動作完成立定跳遠

3.能學會用正確姿勢完成仰臥起坐(一分鐘)

4.能完成800公尺跑走
	1.坐姿體前彎練習
2.立定跳遠練習
3.一分鐘仰臥練習
4.800公尺跑走練習
	4
	1.能說出體適能測驗的意義為何。

2.能正確並完成四項測驗。
	
	

	三、籃球
	3-1-1 
3-1-3 
	
	1. 能學會籃球運球動作技能
	1. 原地運球練習
2. 行進運球練習
	4
	1. 能做到籃球運球動作技能
	
	韻律體能

	四

、

排

球
	3-1-1 
3-1-3 
3-1-4 
	
	1. 能學會低手向上擊球動作技能
2. 能學會低手連續向上擊球技巧
	1.低手向上擊球練習
2.低手連續向上擊球練習。

	8
	1.能正確做出低手向上擊球動作

2. 能正確做出
低手連續向上擊球動作
	
	巧手固本

	五

、

跳
繩
	3-1-3 
3-1-4 
	
	1.能學會跳繩前交叉跳動作。

2.能學會連續跳繩一分鐘

	1. 前交叉跳動作練習。
2. 連續跳繩練習。
 ※運用單腳、雙腳、跑步

   式、前交叉跳等方式

	8
	1.能正確做出跳繩前交叉跳動作。

2.能做到連續跳繩一分鐘。
	
	

	六
、
樂樂棒球

	3-1-1 
3-1-3 
3-1-4 
	
	1. 能學會樂樂棒球傳接球動作技能。
	1. 樂樂棒球傳接球練習。
2. 樂樂棒球擲準練習

	10
	1. 能正確做出1.
樂樂棒球傳接球動作。
2. 能正確做出
樂樂棒球擲準 

動作技能。
	
	

	七、

桌球
	3-2-1

4-2-1
	
	能學會桌球反拍擊球動作技能
	1.桌球反拍擊球練習
	
	1.能正確作出桌球反拍擊球動作技能
	
	


肆、文字敘述評量
	項目
	表現

優異
	表現

良好
	已經

做到
	還要

加油
	努力

改進

	1.能學會排球低手連續向上擊球。
	
	
	
	
	

	2.能學會籃球運球動作。
	
	
	
	
	

	3.能做出桌球反拍擊球。
	
	
	
	
	

	4.能運用單腳、雙腳、跑步式或前交叉跳等方式跳繩一分鐘
	
	
	
	
	

	5.能距離3公尺進行樂樂棒球擲準與傳接球連續10次
	
	
	
	
	


伍、學期成績計算比例及評量方式
期中、期末技能評量佔70％、平時成績(上課態度與秩序)30％。
