臺北市信義區永春國小105學年度第二學期綜合領域三年級教學計畫
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參、單元名稱與活動準備：
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	第

一

單

元

看

看

我

自

己
	1-2-1
	【性別】

  1-2-1 

  2-2-1

【生涯】1-1-2
 【家政】4-2-1

【人權】1-2-1
	1.了解自己在哪方面比以前進步並分享自己的表現對生活帶來的影響。

2.了解欣賞自己的優點並樂於讚賞別人的優點。
3.能將優點運用在生活中。
4..紀錄自己一週的生活紀錄表，並找出
自己的優點。
5.開發自己的新優點並確實執行。


	1.分組發表自己的的表現狀況

(1)討論自己在前一年時的表現狀況。

(2)探討自己在哪方面比以前進步。

(3)分享自己的表現對生活帶來的影響。

2.優點大發現

(1)對同組組員分享他的優點。

(2)蒐集別人說自己的優點有哪些。
(3)能分享如何將優點運應在生活中。
3.好表現大搜索
(1)紀錄並檢核自己的表現紀錄。

(2)分享並肯定滿意自己的表現。

(3)探討自己目前希望開發的優點有哪些。

(4)擬定自己優點的開發做法並展開行動。

(5)省思檢討自己實行後的改變及心得。
	6
	1. 能說出自
己在哪方面比以前進步。
2.能說出自己及別人有哪些優點。

3.能記錄自己一週表現，找出自己的優點。
4.能分享自己想開發的優點及行動方式。
	1.友善校園週

2.品格心教育

 (全學期)
	

	第

二

單

元

發

現

不

一

樣

的

我


	1-2-1
	 【性別】

  1-2-1 

  2-2-1

【生涯】1-1-2

 【家政】4-2-1

【人權】1-2-1
	1.省思需要改進之處與各項改進的做法與因應之道。

2.評估自己的表現，提出可行的改變策略。

3.紀錄實施「發現不一樣的我」之成果及心得。

4.分享突破困境的方法。

5.分辨自己的表現，學習換個方向思考，並肯定自己。

6..歸納並分享對自我的認同及接納。

7.了解自己的喜愛度並思考無法改變的身體缺憾部分。
	1.缺點追追追

(1)討論自己在生活中需要改進的地方。

(2)提出該如何改進的方法。

2.缺點大變身

(1)記錄自己所面對的缺點事項。
(2)記錄改變策略及實踐情形。

3.怎樣做比較好
(1)分辨自己的表現，再換個方向思考，並肯定自己。

(2)討論換個角度評估自己的表現，如何在正確的情況展現。

(3)對於表現提出可行之改變策略。

(4)省思自己用怎樣的心情面對自己。

(5)歸納並分享自己對自我的認同及接納。
	6
	1. 能說出自
己的缺點
。
2.能說出喜歡自己和不喜歡自己的原因。

2. 能寫出改

善缺點的方法。
3. 能說出生
活中愛自己的表現。
4. 能分享如
何認同及接納自己的特點。

	1.性別平等教育宣導月


	

	第

三

單

元

生

活

調

味

料


	1-2-3
	【性別】

  2-2-3 
	1.經由省思自己與他人相處的經驗，認識各種不同情緒。

2.藉由觀察表情、動作來分辨他人不同的情緒。

3.學會聆聽別人對心情的表達，並尊重他人的感受。

4.了解與他人相處時，不同的情緒反應會帶來不同影響。

5.學習適當處理與他人相處時的情緒。


	1.心情臉譜

(1)分享及認識生活中不同的情緒與表情。

2.心情你我他

(1)利用抽籤的方式上台演出，知道面對同一種情況，每個人會有不同情緒的表現。

(2)以最近的事情為例，省思自己的情緒表現，並知道如何合宜的表現情緒。
3.覺察自己的心情

(1)討論同時出現的不同情緒，並分享經驗。

4.情緒的影響

(1)發表情緒激動時的經驗，並討論不當的反應帶給別人的感受。

5.不開心症候群

(1)分組討論不開心的情緒表現，以及做角色扮演察覺情緒表現給人的影響。

5.心情好廚師

(1)全班討論並演練情緒的合宜表現，體察正向語言溝通的重要。

(2)找出自己想處理的情緒問題，與同學討論找出適當的處理策略，並在生活中實踐。
	6
	1. 能說出自
己不同的情緒。
2. 能表達面

對同一情境，每個人不同的情緒。
3. 能和同學

演練如何處理各種情緒的方法。
4. 能說出自

己的情緒管理計畫。
	
	

	第

四

單

元

生

物

與

我
	1-2-4
	【性別】

  2-2-1

【環境】

  1-2-1
	1.能察覺自然界 與人類的關係。

2.能與同學分享自己飼養生物的經驗。

3.能觀察生物一生的變化。

4.能妥善照顧生
  物。

5.能思考人與生物之間的關係。

6.能尊重並感

 自然界的每種
 生物。

7.能和同學共同合作解決問題。


	1.我們之間

(1)能說出日常生活周遭的生物。

(2)能察覺生物及我們的關係。
2.生命的變化

(1)能明白生物一生的變化過程。

(2)能了解生物與人類之間的異同。

3.主人甘苦談

(1)能分享飼養生物的甘苦。

(2)能和同學一起討論照顧生物的方法。

4.盡責好主人

(1)能和同學一起照顧生物。

(2)能和同學分享照顧生物的心得

5.生生不息
(1)能了解生物生長歷程與人的關係。

(2)能了解生物存在的必要性。

(3)學會尊重生命。
	6
	1. 能分享自

己飼養生物的經驗。
2. 能和同學

一起照顧生物並寫出照顧日記。

3.能蒐集照顧生物的知識。

4.能說出物

生長歷程與

人的關係。

5.能說出如何尊重生命的方法。
	學習成果博覽會

親水活動
	

	第

五

單

元

環

保

與

生

活
	4-2-3
	【性別】

 3-2-1

【環境】

2-2-2

4-2-2

4-2-4

【海洋】

  5-2-7

  5-2-8
	1.記錄社區環保工作推展情形與感受。

2.與家人討論並提出社區改善的計畫。

3.展開環境改善行動並解決遇到的問題。

4.說出全球環境出現的問題與成因。

5.討論並發表改善環境問題的做法。

6.省思適合在生活中採取的環保做法。


	1.小小調查員

(1)運用感官及各種工具紀錄環境。

(2)說出社區環保工作推展情形。

(3)分享紀錄過程的心得與感受。

2.環境改善計畫

(1)說出社區需要改善的地方。

(3)提出社區環境改善的情況。
3.環境改善行動

(1)擬定策略展開環境改善行動。

(2)省思改善行動過程中遇到的問題與解決之道。

4.全球環境問題

(1)說出全球環境出現的問題及原因。

(2)說出改善空氣污染的作法。

(3)說出改善全球暖化的具體作法。

(4)省思適合自己在生活中實施的環保作法。


	6
	1. 能說出社

區環保情況。
2. 能提出社

區改善計畫。

3. 能說出全

球環境出現的問題與原因。

4. 能分享改

善環境問題的做法。

5.能提出生活中適合的環保方法。

	學習成果博覽會


	學博會三年級和四年級共同規畫，以二手物拍賣的活動，讓學生學會資源再利用、減少資源的浪費，而此活動將與課本的第五、六單元結合。 

	第

六

單

元

地

球

守

護

者
	4-2-3
	【性別】

 3-2-1

【環境】

2-2-2

4-2-2

4-2-4

【海洋】

  5-2-7

  5-2-8
	1.蒐集並介紹推動環保行動的團體與個人。

2.和組員合作完成綠天使宣言活動。

3.實踐並紀錄自己的綠天使環保行動。

4.討論第一周實踐後的相關議題，引導省思改進的方向。

5.重新修正行動檢核表，並繼續下一週行動的檢核與省思。


	1.環保團體大蒐集

(1)說出環保團體所做的環保行 動內容。
(2)說出自己對環保行動的感受。

2.我們的宣言

(1)說出自己在生活中可做的環保行動。

(2)和組員合作完成綠天使宣言 海報並上臺宣誓發表。
3.綠天使環保行動

(1)展開一週環保行動並檢討與省思。

(2)與家人同學一起實踐環保行動。

4.環保行動檢討

(1)檢核自己一週的環保行動中有做到與沒做到的地方與原因。

(2)和同學討論並省思自己沒做到的地方與改進之道。

(3)再一次展開環保行動並自我檢核。

(4)再一次檢討與省思自己的環保行動。

(5)請師長給予實踐行動的回饋。
	6
	1. 能說出各

種環保團體與行動。
2. 能分組完

成綠天使宣言活動。
3. 能寫出一
週的綠天使環保行動檢核表。
4. 經過省思

後，能修改行動檢核表。

5.能持續進行綠天使行動並省思改進。
	
	


肆、評量結果
	學習目標(結果分析)
	表現

優異
	表現

良好
	已經

做到
	還要

加油
	努力

改進

	1.  能說出自己的優缺點，並提出改善缺點的計畫。
	
	
	
	
	

	2.能積極參與學習博覽會的活動並能展現團隊合作的精神。
	
	
	
	
	

	3. 能做好資源回收、清掃工作，維護環境的整潔。
	
	
	
	
	

	4. 能遵守班級公約。
	
	
	
	
	


伍、學期總成績計算比例及評量方式
參與學校活動表現50％，平時表現50％
平時含學習單，口頭報告，上課態度與分組討論。
103-2三年級綜合

