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參、單元名稱與活動準備：
	單元名稱
	能力
指標
	融入

議題
	學習目標
	重要學習內容及活動
	節數
	評量
重點
	學校行事配合
	特色課程說明

	一、大自然怎麼了
	7-1-5
	環境
生涯
	1. 能覺察自然環境的改變，了解其改變的原因及所造成的影響。

2. 認識螢火蟲為優良環境的指標性生物，了解生物在自然環境中的生存受環境的影響，進而知道維護良好環境才能促進健康生活。

3. 能主動思考解決環境問題的方法，為保護生態環境與維護社區環境盡一份責任。

4. 能覺察自然環境的改變對人類健康會造成影響，進而培養主動關心環境，積極維護環境的態度。

5. 了解環保行動的目的，並在生活中身體力行。
	活動一:照片的故事

活動二:改變中的大自然

活動三:環保「心」行動
	4
	1. 透過觀察，能說出自然環境的改變。

2. 能說出環境改變對當地居民健康及生態所造成的可能影響。

3. 能說出小溪被汙染與螢火蟲消失的原因。

4. 能說出透過環境改造，螢火蟲可再回歸出現，當地居民也可擁有健康的生活環境。

5. 能具體說出拯救小溪的措施或方法。

6. 透過觀察，能說出自然環境的改變。

7. 能說出自然環境的改變對人類或其他生物的健康造成的影響。

8. 能說出環保行動的目的。

9. 能說出自己曾經做過或看到的環保行動。
10. 能在生活中實踐環保行動。
	
	

	四、戲水安全
	5-1-1

5-1-2
5-1-5
	人權
	1. 能自我準備游泳裝備。
2. 能了解一般游泳池安全設施。

3. 能了解游泳池的注意事項。

4. 能了並演練預防及處理游泳傷害的方法。

5. 能了解海灘戲水的安全須知。

6. 能認識救溺五步驟。

7. 能了解不同水域的危險因素。
	活動一:泳池觀察員

活動二:泳池的安全守則

活動三:海灘戲水須知
活動四:溪河潛藏危險
	5
	1. 能說出從事游泳活動要攜帶的物品。

2. 能說出2項以上一般游泳池的安全設施。

3. 能說出4項以上游泳池的注意事項。

4. 能說出游泳前暖身運動的性及正確做出暖身操。

5. 能說出3項以上海灘戲水的安全須知。
6. 能演示救溺五步驟。

7. 能說出2項以上野溪潛藏的危險因素。
	
	配合世大運競賽項目中的「游泳」，於此單元進行時，和學生宣導泳池安全的注意事項

	七、生命的旅程
	1-1-1
	生命
家庭
	1. 能了解人或動物、植物的醫生，都要經過生、老、病、死的歷程。
2. 能分享與家中長輩相處的經驗。

3. 能了解人的老化是人生必經的過程。
4. 能觀察老年期外觀及活動力的改變。

5. 能認識老年人常見的疾病。

6. 能了解老年人需要不同的照顧。

7. 能以健康的態度面對瀕死或已故的家人或其他動物。

8. 能關懷老年人，進而能體會生命的可貴，養成尊重生命的意念。

9. 能用適當的方式表達情緒。
	活動一:我愛爺爺
活動二:爺爺老了
活動三:赤子心，銀髮情
活動四:我永遠想念您
	4
	1. 能說出出生、成長、老化及死亡是人生必經的歷程。
2. 能完成學習單，記錄自己與家中長輩相處時的情形與感受。

3. 能透過觀察，描述老年人的外觀及活動力。
4. 能說出2項以上老年人常見的疾病。

5. 能說出2項以上老年人需要的照顧。

6. 能說出面對親人死亡或失去心愛物品時的情緒。

7. 能說出3項以上抒發悲傷情緒的適當方式。
	家庭暴力防治
	

	十二、社區嘉年華
	6-1-3
6-1-5
	性平
人權

生涯
	1. 了解參與社區活動的重要性，並認識社區活動。
2. 能瞭解可以如何得到社區活動的訊息。

3. 能主動參與社區活動。

4. 能認同團體規範，一起快樂的練習。

5. 能樂意參與社區運動會。

6. 能欣賞不同團隊的表現。
7. 能感受社區意識和向心力。

8. 能遵守比賽的規則。

9. 能認同團體的目標，建立對團體的歸屬感。

10. 能體會目標達成的感受，養成互助合作的精神。
	活動一:社區活動
活動二:大家一起來
活動三:社區才藝表演
活動四:親子趣味競賽
	4
	1. 能說出社區活動的意義。
2. 能說出5項以上社區活動項目。

3. 能說出如何獲得社區活動的資訊。
4. 能分享參與社區活動的經驗。

5. 能說出1項以上邀請親友一起參加社區活動時的注意事項。

6. 能小組合作，設計加油口號和動作。

7. 能遵守比賽的規則。

8. 能說出團體目標達成的感受。
	
	

	十三、飲食大觀園
	2-1-2
2-1-3

2-1-4
	環境
家政
	1. 能認識不同家庭的飲食型態。
2. 能了解影響家庭飲食習慣的因素。

3. 能學會正確的用餐禮儀。
4. 能比較家庭內成員的飲食型態。

5. 能尊重並接納家人的特殊飲食習慣。

6. 能說出西式速食、飲料和零食的優缺點。

7. 能檢討自己的飲食習慣，並提出改善方法。
	活動一:飲食你我他
活動二:用餐的禮儀
活動三:飲食型態大不同
活動四:健康飲食有妙招
	4
	1. 能說出不同家庭有不同的飲食型態。

2. 能說出2項以上影響家庭飲食習慣的因素。
3. 能說出3項以上適合同樂會的健康食物。

4. 能說出3項以上正確的用餐禮儀。

5. 能實際操作正確的用餐禮儀。

6. 能運用表格比較家庭內成員的飲食型態。

7. 能尊重並接納家人的特殊飲食習慣。

8. 能說出2項以上西式速食、飲料和零食的優缺點。

9. 能運用一週飲食記錄表檢視自己的飲食習慣。

10. 能針對不良的飲食習慣提出改善的方法。
	
	


肆、評量結果
	學習目標(結果分析)
	表現

優異
	表現

良好
	已經

做到
	還要

加油
	努力

改進

	1.能保持儀容和座位的整潔。
	
	
	
	
	

	2.能演示救溺五步驟。
	
	
	
	
	

	3.能運用一週飲食記錄表檢視自己的飲食習慣，並提出改善的方法。
	
	
	
	
	


伍、學期總成績計算比例及評量方式
1. 平時成績65％（上課表現、學習單、回家作業、分組討論、課堂小考）

2. 期末定期評量佔35％

