臺北市信義區永春國小105學年度第一學期 健體（體育）領域三年級教學計畫
壹、編寫者：三年級老師
貳、教材來源：自編課程
參、單元名稱與活動準備：
	單元名稱
	能力指標
	融入

議題
	學習目標
	重要學習內容及活動
	節數
	評量
重點
	學校行事配合
	特色課程說明

	基本動作練習
	3-1-1 


	
	1.做出正確整隊及基本教練的動作。


	【活動一】班級常規介紹
【活動二】基本教練練習
【活動三】暖身操及伸展練習
【活動四】慢跑練習


	4
	能做出正確整隊及基本教練的動作。
	
	

	活力健康操
	3-1-1 


	
	1.配合音樂以正確動作完成活力健康操。


	【活動一】活力健康操練習
	4
	能配合音樂完成活力健康操。
	體育表演會
	

	迎頭趕上
	3-1-4 

4-1-1 
	
	1.體會用不同的起跑動作和速度去跑步的感受

2.能做出不同的起跑動作

3.能遵守遊戲規則並快樂的進行遊戲
	【活動一】起跑變變變
【活動二】急起直追

【活動三】變速跑


	6
	1能做出不同的起跑動作。

2.能做出起跑加速的動作。

3.能做出不同速度的跑、走組合動作。

4.能體驗並說出不同速度的跑、走，所產生的身體感覺。
	體育表演會
	

	跳躍高手
	3-1-4 
	
	1.體會用不同的跳躍動作並盡力的向上及向前跳躍

2.能做出不同的跳躍動作

3.能遵守遊戲規則並快樂的進行遊戲
	【活動一】蹦蹦跳跳

【活動二】跳躍精靈
【活動三】跳躍遊戲
	6
	1.能做出不同的跳躍動作
2.能在遊戲中盡力做出向上及向前跳躍的動作
3.能做出立定、助跑等不同的跳躍動作

4.能做出不同跳躍動作的組合動作
	
	

	韻律體操
	3-1-1 

3-1-3 
	
	1.能學會單手持韻律體操棒做繞棒動作。

2.能學會以韻律球做出下拋球、上拋球傳接不落地。
	【活動一】單手持韻律體操棒做繞棒動作練習

【活動二】以韻律球做出下拋球、上拋球傳接練習。


	6
	1.能做出單手持韻律體操棒做繞棒動作。

2.能做出以韻律球做出下拋球、上拋球傳接不落地。
	
	韻律體操

	排球
	3-1-3 


	
	1.能認識排球運動

2.能學會高.低手擊球的基礎動作。 


	【活動一】排球運動介紹

【活動二】低手擊球動作練習
【活動三】高手擊球動作練習

	6
	1.能認識排球運動

2.能做出高低手擊球動作。
	
	巧手固本

	桌球
	3-1-3 

3-1-4 


	
	1.能學會正確握拍動作要領

2.能學會正反拍擊球

3.能學會向上連續擊球
	【活動一】正確握拍教學 

【活動二】正拍擊球練習
【活動三】反拍擊球練習
【活動四】連續向上擊球
	6
	1. 能做到
正確握拍動作要領

2. 能做到
正反拍擊球

3.能做到連續向上擊球
	
	

	足球樂趣多
	3-1-1 

3-1-3 

	
	1.能正確地完成足內側踢球的基礎動作
2.能完成腳掌停球的動作並實地演練出來

3.能完成足內側助跑踢球的相關動作
	【活動一】足內側踢球練習
【活動二】踢接球練習

【活動三】助跑踢球
	4
	1.能正確平穩地完成動作

2.能順暢的完成腳掌停球的動作
3.能完成足內側助跑踢球的動作
	
	


肆、文字敘述評量初擬
	項目
	表現

優異
	表現

良好
	已經

做到
	還要

加油
	努力

改進

	1.能單手持韻律體操棒做繞棒動作。
	
	
	
	
	

	2.能學會排球低手對空擊球。
	
	
	
	
	

	3.能學會足球助跑踢球。
	
	
	
	
	

	4.能學會桌球連續向上擊球。
	
	
	
	
	


伍、學期成績計算比例及評量方式
技能評量(排球、韻律體操、桌球)佔75％、平時成績(上課態度與秩序)25％。


