臺北市信義區永春國小105學年度第一學期健體（健康）領域三年級教學計畫
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	壹、成長健康行
	1-1-4
	性平

1-2-1

家政

1-2-1

人權

1-2-4

健康促進


	1.能認識人體骨骼、肌肉和關節的正確名稱及基本功能。
2.能透過身體的動作，體認骨骼、肌肉和關節的奇妙組合。

3.能透過體驗活動，體認骨骼、肌肉和關節對人的重要性。

4.能多運動，做到強化骨骼三要訣。

5.能知道不正確的姿勢會壓迫脊椎，長久下來，容易造成駝背甚至脊椎側彎，影響生長發育。

6.能隨時提醒自己，保持正確姿勢，讓身體健康的成長。

7.能了解背太重的書包或背書包的方法不當，也會影響骨骼的生長發育。

8.能為書包減重，並以正確背法背書包。

9.能了解運動時，要做好防護措施，避免因運動而使骨骼或關節受傷。

10.日常生活中，要注意安全，避免因不小心而使骨骼或關節受傷。
	1、 骨骼健康有妙方

活動1、奇妙的組合:透過身體運動，探索自己的身體，相互觀察彼此的身體認識骨骼、肌肉和關節的奇妙組合。
活動2、骨骼保健妙計多

（一）讓學童知道強化骨骼的要訣及愛護骨骼，讓身體健康的成長。

（二）引導學童認識正確的姿勢。

（三）引導學童了解書包的正確背法，並為書包減重，以避免影響骨骼的生長發育。

（四）能了解進行任何運動前，要先做好暖身運動及做好防護措施。

（五）避免因自己的不小心而導致自己或他人骨骼或關節受傷。

（六）受傷時若感到受傷處非常疼痛，不可隨意移動，要請同學找大人來幫忙。

二、配合學校行事

1.潔牙活動-教導孩子正確的潔牙方式並反覆操作至熟練。
	4
	1. 能說出人體骨骼、肌肉和關節的正確名稱及基本功能。
2. 能說出身體的動作是經由骨骼、肌肉和關節的互相配合所形成的。

3. 能透過體驗活動，體認骨骼、肌肉和關節對人的重要性。

4. 能說出做到強化骨骼的三要訣。

5. 能自我提醒，保持正確的姿勢。

6. 能說出一項影響骨骼的生長發育的原因。

7. 能實際操作為書包減重。

8. 能以正確背法背書包。

9. 能說出二項以上運動時和日常生活中避免骨骼或關節受傷的方法。

10. 能說出骨折或拖救時的正確處理方式。
	全校餐後潔牙活動
	

	
	2-1-2
	性平1-2-1

家政

1-2-1

人權

CPR概念與實作課程


	1.能分辨臺灣不同地區飲食習慣的差異性。

2.能了解影響飲食型態的因素。

3.能分辨不同國家或區域飲食習慣的差異性。

4.能了解食物的選擇會受社會、文化、經濟、自然環境及政策等因素的影響。

5.能認識食物生產與分布和自然環境的關係。

6.能了解吃當季食物的益處。

7.了解電視廣告、海報、朋友推薦及促銷活動等因素，會影響消費的選擇。

8.選購時，能避免受到媒體訊息、廣告、朋友及促銷活動等因素的影響。
	2、 飲食與生活

活動1、食物大集合

（一）藉由「臺灣名產故事」及「世界各國美食」調查的資料分享，認識臺灣各地及各國的飲食文化。

（二）透過討論分享，讓學童了解食物的選擇會受社會、文化、經濟、自然環境及政策等因素的影響。

（三）能了解因應時代、環境的改變，過去和現在的食物與飲食習慣也有變化。

（四）能以健康的態度，尊重、欣賞並接納不同的飲食文化。

活動2、當季與當地的食物

（一）藉由「臺灣各地區及四季食物」分組調查的資料分享，認識臺灣各地及四季的食物。

（二）透過討論分享，讓學童了解自然環境與食物生產的關係。

（三）經由活動，能了解並實踐多吃當地當季的食物。

活動3、食品的選購

（一）藉由食物的圖片及資料分享，討論影響購物選擇的因素。

（二）透過討論、分享，讓學童了解影響個人購物選擇的因素。

（三）經由討論與分享，了解購物選擇會受到電視廣告、海報、朋友推薦及促銷活動等因素，所以自己要具備正確的消費行為與態度。
	4
	1. 能說出二項以上臺灣不同地區或族群的特產。

2. 能舉例說出臺灣不同飲食習慣的差異性。

3. 能以健康的態度尊重、欣賞，並接納不同的飲食文化。

4. 能說出不同國家或區域，各有不同的飲食文化與習慣

5. 能舉例說出不同國家或區域不同飲食習慣的差異性。

6. 能舉一實例說明食物生產與分布和自然環境的關係。
7. 能說出吃當地、當季食物的理由。
8. 能說出電視廣告、海報、朋友推薦及促銷活動等因素，影響消費選擇的經驗。
9. 能養成正確的消費行為及態度
	
	

	肆、生活樂趣多
	7-1-4
	性平

2-2-6

環境

1-2-1

生涯

2-2-1

愛滋病防治

性侵害防治與性騷擾教育
	1.能認識並描述住家周圍的環境。

2.能透過觀察社區居民互動的情形，描述自己居住社區給人的感覺。

3.察覺只要居民能樂於參與社區活動，主動關懷社區環境與鄰居，必能共同營造充滿人情味的社區生活環境，有益居民身心健康。

4.了解社區像個大家庭，只要居民用心的營造與維護，大家就能擁有舒適美好的生活環境。
	1、 小玉搬新家

活動1、認識新環境:透過教師的引導及學童對新環境互動的討論與分享，協助學童更了解自己生活的環境，提升生活效能，促進身心健康。

活動2、好鄰居，好社區:藉由社區生活中的觀察與經驗，了解社區中居民的互動情形，並藉由觀察社區中居民互動的親疏程度，了解居民互動親密的社區，對居民的身心健康有相對的影響。

活動3、「愛」的傳遞

活動4、健康新社區

二、配合學校行事

1.家暴性侵性騷防治-教導孩子-保護自己的方法。
	5
	1. 能和他人分享自己對居住社區環境的感覺。

2. 能比較不同社區的氛圍，對社區居民健康的影響。

3. 能以自己居住社區的實例，說出社區居民互動的情形。

4. 能說出居民互動親密的社區，對居民的身心健康有正面的影響。

5. 能說出參與社區活動的經驗。

6. 能了解社區居民的活動及社區環境，對社區居民的身心健康有相對的影響。

7. 能說出三項以上自己可為營造健康美好的社區所做的事。

8. 能完成一項主動關懷社區環境或鄰居的事情。
	家暴性侵害性騷擾性霸凌防治宣導週
	

	
	6-1-4


	性平

2-2-3

家政

4-2-3
	1.能知道每個人都有喜、怒、哀、懼等不同的感受。

2.可以從觀察別人的表情猜測對方的心情。

3.適當的溝通可以更貼近對方的感受。

4.能用適當的方法表達自己的需求。

5.能用健康的方法表達自己的感受。

6.能用健康的方法表達需求與感覺。

7.藉由身體活動，體驗適當處理情緒的方法。
	2、 我是EQ高手

活動1、情緒臉譜對對碰

活動2、情緒表達無障礙

活動3、適當表達互動好

活動4、抒發情緒有妙方:運用「我訊息」引導學童認識情緒並主動尋找幫助自己抒發情緒的方法。
	3
	1. 能說出不同的情緒名詞。

2. 能說出每個人都有喜、怒、哀、懼等不同的感受。

3. 能觀察並說出臉部表情的不同。

4. 能說出臉部表情不同時，可能的情緒。

5. 能畫出不同情緒下的表情。

6. 能觀察別人的表情猜測對方的心情。

7. 能用健康的方法表達自己的感受。

8. 能用健康的方法表達需求與感覺。

9. 能使用「我訊息」表達事件與感受
10. 能說出二項以上適當處理情緒的方法。
	
	

	
	5-1-2

5-1-3
	性平

2-2-1

2-2-2

人權

2-2-2 


	1.能了解從事步道健行活動時，要穿著合適的服裝。

2.能了解充分準備旅遊裝備，才能確保旅遊品質。

3.能了解一般交通安全常識。

4.能思考並演練乘坐汽車的安全行為。

5.能了解山林旅遊的安全規則。

6.能思考並演練從事步道健行的安全行為。

7.能尊重自然，關懷生態。

8.了解平日常見的小傷害，並演練小傷口的處理順序和方法。
	三、美好的假期

活動1、行前要準備

（一）穿著合適的服裝與準備完善的配備，才能確保旅遊安全品質。

活動2、行車守規則

（一）藉由情境演練方式，學習交通規則，以確保人身安全。

活動3、森林步道行

（一）藉由情境討論與演練方式，了解山林旅遊的安全規則，並能處理遭遇危險的情況。

活動4、意外小插曲

（一）認識小傷口，並利用情境演練小傷口的簡易處理順序和方法。


	3
	1. 能說出從事步道健行活動時，要穿著的合適服裝。

2. 能說出從事步道健行活鄧蒔，要攜帶的物品。

3. 能說出三項以上乘車的安全行為。

4. 能說出三項以上交通安全守則。

5. 能說出二項以上山林旅遊的安全規則。

6. 能演示從事步道健行的安全行為。

7. 能演示小傷口的處理順序和方法。
	
	


肆、評量結果
	學習目標(結果分析)
	表現

優異
	表現

良好
	已經

做到
	還要

加油
	努力

改進

	1.能透過身體的動作認識骨骼、肌肉和關節的組合。
	
	
	
	
	

	2.能了解並以健康的態度尊重、欣賞、接納不同的飲食文化。
	
	
	
	
	

	3.能積極參與社區活動。
	
	
	
	
	

	4.能運用[我訊息]健康表達自我的情緒。
	
	
	
	
	

	5.能認識山林旅遊適切的裝備與安全規則。
	
	
	
	
	


伍、學期總成績計算比例及評量方式
評量方式為多元評量:

1.口頭報告、分組報告、小組合作……等各項上課表現。

2.學習單、考卷……等紙筆評量。

學期成績計算:

各項上課表現佔60％

各項紙筆評量佔40％

