臺北市信義區永春國小106學年度第二學期 健康 領域  二  年級教學計畫
壹、編寫者：二年級學群老師                   

貳、教材來源：翰林版健康與體育二下(第四冊)
參、單元名稱與活動準備：
	單元名稱
	能力指標
	融入

議題
	學習目標
	重要學習內容及活動
	節數
	評量
重點
	學校行事配合
	特色課程說明

	一

、

美

好

的

家

園


	1-1-2
5-1-1 
5-1-2

6-1-2 

7-1-2 

7-1-4
	【家政】
4-1-2 

【環境】
1-1-1 

【環境】
5-1-1 


	1.能分辨家人所處的不同人生階段。

2.能分辨良好與不良的家庭溝通方式。

3.願意與家人分享或討論事情。

4.能與親人互相關愛、和諧相處。

5.能分辨安全與不安全的居家環境。

6.能舉例說出居家安全的注意事項。

7.能與家人共同維護居家安全。

8.透過社區活動融入社區。

9.了解社區環境衛生與健康的關係。

10.願意身體力行，改善社區生活環境。

11.了解登革熱的預防方法。

12.認識環保機構所提供的服務內容。
	活動一:關愛家人

1.分辨家人所處的人生階段。
2.討論不同人生階段的異同。
3.發表與家人溝通不良的經驗。
4.教師統整：運用合宜的溝通方式，能讓家人間的關係更密切，家庭氣氛更和樂。

5.發表與家人相處的情形。
6.發表家族聚會的經驗。
7.表達對家族親人的關愛。
活動二:居家安全

1.發表家庭事故傷害的影響。
2.進行危險就在你身邊活動。
3.討論居家安全注意事項。
4.教師歸納並補充說明家庭事故的預防原則和注意事項。

5.說明居家安全總體檢。
6.報告居家環境檢查結果。
7.改善居家環境安全的方法。
活動三:社區生活環境

1.發表社區資源。
2.參與社區活動。
3.討論如何使社區環境變得更好。
4.發表環境衛生對健康的影響。
5.演出害蟲的天堂紙偶劇。
6.發表家中病媒防治的經驗。
7.討論病媒防治的方法。
活動四:社區健康服務

1.討論社區發生登革熱病例時的處理方式。
2.討論環保機構的功能。
3.認識登革熱。
	11
	1.分辨良好與不良的家庭溝通方式。

2.能舉例說出居家安全的注意事項。

3.能說出社區環境衛生與健康的關係。

4.能說出登革熱的預防方法。
	性別平等宣導月
	

	三

、

健

康

快

樂

行


	2-1-4 

5-1-2 

7-1-5 
	【家政】
1-1-1
 3-1-3
【環境】
1-1-1
2-1-1 
	1.認識野外活動行前準備工作。

2.能夠以健康的原則準備野餐食物。

3.選購食物時能辨別食物的安全性。

4.了解野外危險的預防與處理。

5.舉例說出野外事故傷害發生的原因。

6.能分享親近、體驗自然環境的經驗。

7.了解自身的何種行為可能會破壞大自然環境。

8.能在日常生活中落實環境保護的行為。
	活動一:快樂野餐

1.討論垃圾食物的害處。
2.選擇健康食物。
活動二:野外安全守則

1.討論野外事故傷害的原因。
2.演練野外事故傷害的預防方法。
3.野外安全常識搶答。
活動三:愛護大自然

1.討論對大自然環境有害的行為。
2.討論人與自然環境的關係。
3.分享親近大自然的經驗。
4.發表愛護環境的做法。
	9
	1.選購食物時能辨別食物的安全性。

2.了解野外危險的預防與處理。

3.了解自身的何種行為可能會破壞大自然環境。
	
	


肆、評量結果
	學習目標(結果分析)
	表現

優異
	表現

良好
	已經

做到
	還要

加油
	努力

改進

	1.能說出居家安全的注意事項。
	
	
	
	
	

	2.能說出登革熱的預防方法。
	
	
	
	
	

	3.能舉例說出能保護大自然環境的行為。
	
	
	
	
	


伍、學期總成績計算比例及評量方式
1、學習單等平時作業、期末紙筆測驗：40％
2、參與討論、上課態度、朗讀、聆聽、發表、觀察、口頭報告：60％

