臺北市士林區百齡國民小學105學年度第2學期教學計畫

                  五 年級   健體(健康教育) 領域           教師：五年級全體教師

	教學

目

標
	1. 藉由分享活動，讓學生學習成為理性的運動消費者。

2. 讓學生了解飲食與生活、風俗文化的關係，並養成選購、保存食材的正確方式。

3. 了解吃檳榔的原因和對健康的危害，並能落實定期檢查口腔，預防口腔癌。

4. 引導學生思考檳榔所引發的種種問題，並透過社區調查與社區行動，解決社區檳榔問題。

5. 引導學生善用社區運動資源從事身體活動。

6. 學習有效的溝通技巧，與家人建立良好的互動，培養和諧的關係。

7. 學習評估危險情境的可能性，並明白如何做好事前之預防準備。

	本學期教

學

重

點
	培養兒童健全身心，以促進其均衡發展，透過活動的過程，啟發兒童學習的興趣，藉由良好習慣和運動行為的養成，來促進兒童的身心健康，並指導兒童採取行動改善自己與他人的作息、安全、運動、休閒、環境等，讓學習成果與生活相結合，以奠定身心健全發展的基礎。
（一）引導兒童正確價值觀。
（二）重視個別差異，讓每位兒童都能發展自我。
（三）養成生活上所必須的習慣和技能。
（四）發展各種互動能力。

	評

量

方

式
	1.實作發表

2.檢討實作

3.討論發表

4.操作學習

5.提問回答

6.學習態度

	家

長

配合事項
	1、 鼓勵多瞭解課外資訊，蒐集相關資料。

2、 鼓勵孩子將課堂所學和您分享並付諸實行。

3、 能撥出閒暇時間，和孩子一起運動。

四、幫忙準備相關學用品並提醒準時帶到學校。

	備註
	


