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優秀是教出來的

好成績能為自己的人生加分，而好品格更是一切的基石，這學期聯絡簿每日我請孩子抄寫一條優秀守則，除了讀書之外也希望我們的孩子都能更有教養更懂事，以下是優秀的美國教師 -- 隆．克拉克的教學心得，與家長一同分享～

優秀 1  ：我與大人應對，要有禮貌，有分寸。
          我會認真回答，不說反話。
老師進教室我會問好，出教室會說老師再見。
優秀 2  ：我與人互動，會看著對方的眼睛。
          我早上一進教室會和同學互道「早安!」
優秀 3  ：別人有好表現，我會真誠替他高興。
          我會拍手有力簡短。

優秀 4  ：我尊重別人的發言與想法。

我們重視彼此不說嘲笑的話。
優秀 5  ：任何比賽或活動，我會全力以赴，勝時謙虛，
          輸時自我肯定。
優秀 6  ：如果有人問我問題，我也會回問問題。
          我會讓人知道，我關心他如他關心我一般。                                                 

優秀 7  ：我打噴嚏、咳嗽都要說對不起，
我會用手、手帕或衛生紙摀住嘴巴和鼻子。                                                           

優秀 8  ：收起不禮貌的小動作和語言。
          我與人玩耍，不碰觸他人身體。

          我生氣時，會先冷靜下來再說話。                                                             

優秀 9  ：我說話理直氣和，得理要饒人。
優秀 10 ：我收到獎品和禮物，應心存感謝不可以嫌棄。 
優秀 11 ：我用小小的貼心，為別人製造驚喜。
優秀 12 ：我做每件事都要謹慎小心。
          尤其是改同學考卷、寫作業、寫考卷、做運動

          與需注意安全的活動。

優秀 13 ：全班齊唸課文時，我會看著課本的一字一句，

          而且聲音大小適當。
優秀 14 ：我會以完整的句子回答所有的問題，表示尊重。
優秀 15 ：我明白努力是為了自己，不會主動要求獎賞。
優秀 16 ：我每天都會先完成作業，才可以去玩。
優秀 17 ：我上課前先準備好課本、習作和用品。
換教室的時候，我動作快，會安靜，守秩序。
優秀 18 ：我做什麼事都有條理，讓生活井然有序。
優秀 19 ：老師在指定作業的時候，我會完成不抱怨。
          但我有困難的話，可以提出來討論！
優秀 20 ：別的老師來代課，我也會守班規。
優秀 21 ：我在課堂上發言或起身，應該講規矩，等候時

          機舉手，老師點名再回答。
優秀 22 ：我不會課上一半，自己站起來去裝水、丟垃圾

          拿東西，或去做某事。
優秀 23 ：我見到每位老師，都會說某某老師好。
優秀 24 ：我注意洗手間的衛生，把身邊病原減到最少。

          小號大號要對準，用完沖水並關水電。
優秀 25 ：我會讓客人有賓至如歸的感覺。
優秀 26 ：我們都是好同學，不會只跟交情好的同學合作。

優秀 27 ：同學受罰時，我不會看著他、不會嘲笑他，

我在下課時或事後關心、提醒他。
優秀 28 ：用餐時，我會請或等家人長輩、師長先吃，

或先幫大人盛裝；抱著感恩的心吃完；不挑食。

優秀 29 ：吃完飯，我自己的垃圾自己處理。

          自己的廚餘自己清，自己的碗自己洗。

優秀 30 ：我接受他人服務會惜福，並真誠看著對方道謝。
優秀 31 ：我坐大眾交通工具如遊覽車，會坐好並
          向司機問好和說謝謝。
優秀 32 ：我認識新朋友，會記住對方的名字。                                          

優秀 33 ：吃自助餐，或與人同桌，我取菜均衡不過量。                                                   

優秀 34 ：別人掉東西，我會主動彎身去幫他撿。
優秀 35 ：進門時，如果後面還有人，我會幫他扶住門。                                                     

優秀 36 ：我碰撞到別人，會道歉。                                           

優秀 37 ：進行校外教學時，無論到什麼公共場所參觀

          我都會安靜，與導覽員互動會踴躍發言。                                     

優秀 38 ：參觀他人的作品，我會主動找一件事情讚美。                           

優秀 39 ：全校朝會時，我們會排隊整齊安靜。                                                 

優秀 40 ：我接電話時的言談要得體。                                                     

優秀 41 ：校外教學結束，我會謝謝隨行的老師和家長。                                                           

優秀 42 ：列隊行進時，為了安全，我會保持安靜並對齊
          依序排隊不插隊、不拖隊。
優秀 43 ：遇到問題時，我會努力想出解決的好點子。                                    

優秀 44 ：我只帶學校上課時會使用的物品。                                                             

優秀 45 ：看電影、聽音樂會、任何表演我都會專心欣賞。

優秀 46 ：我享受學習的樂趣，並主動參與課堂活動。                                                             

優秀 47 ：我有心事無法解決，我會讓老師知道。

優秀 48 ：不管如何，我會勇敢做一個誠實的人。

優秀 49 ：我會樂觀，享受人生，並有一項喜歡且會持續

          進行的運動，注重身體健康。
          人生不如意十之八九，常想一二，不思八九。
優秀 50 ：我會把握每分每秒過生活，珍惜當下不留遺憾。 

優秀 51 ：我會從錯誤中學習，為自己打氣，繼續向前進。 
優秀 52 ：我會充分了解事情的正反面才做決定。

優秀 53 ：心美，我看什麼都順眼。

不公不義的事例外。
優秀 54 ：我認為不對的事，別人叫我做，我會拒絕！ 

優秀 55 ：我愛我的家人，敬重我的父母並時時給予擁抱。
優秀 56 ： 我會反省自己，讓今天的我比昨天的我更好。

優秀 57 ：在越暗的地方，我越亮。
優秀 58 ：善小我亦為之，多做甜心好事。

優秀 59 ：我有理想，我會堅持並實踐它。

[image: image1.bmp]優秀 60 ：在我的能力範圍內，做到最好，成為最好的人

您覺得我們的孩子這學期是否有所成長呢?或是需要老師再幫孩子加強的部分?


家長簽名及回饋：








