臺北市辛亥國民小學108學年度第一學期資源班課程計畫
(特殊教育-十二年國教新課綱適用)

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	特需/功能性動作訓練
	1節
	資源班
	張靖涓

	教學對象/年級

/障礙類別
	三年級：吳○陽(學障)、徐○淵(自閉症)、張○豪(自閉症)
四年級：張○凱(疑似學障)、侯○威(學障)、王○凱(自閉症)
· 以上學生在粗大動作、身體協調及平衡、肌耐力上均需要協助，故依個別時間安排課程，協助學生動作能力的提昇。

	議題融入
	■性別平等  □人權  ■環境  □海洋  ■品德  □生命  □法治  □科技 
□資訊  □能源  ■安全  □防災  ■家庭教育  ■生涯規劃  □多元文化 

□閱讀素養  □戶外教育  □國際教育  □原住民族教育

	學習重點
	· 能在體育課中，與同儕一起進行運動前的體操，配合軸心運動、平衡覺、身體協調、身體律動、徒手地板運動或球類等活動增進動作協調、移動能力、肌耐力及動作計畫能力。

· 在體育課程中能遵守運動規則，運動結束後能與同儕一起整理場地，並能主動補充水份或個人清潔

	核心素養
	A自主    
  行動
B溝通
  互動
C社會
  參與
	■ A1.身心素質與自我精進 

■ A2.系統思考與問題解決 

■ A3.規劃執行與創新應變
□ B1.符號運用與溝通表達 

□ B2.科技資訊與媒體素養 

■ B3.藝術涵養與美感素養
□ C1.道德實踐與公民意識 

■ C2.人際關係與團隊合作 

□ C3.多元文化與國際理解
	教學安排
	週次
	單元名稱/內容

	
	
	
	
	1
	8/30(五)開學
	班級規範講解

	
	
	
	
	2
	9/3(二)開學典禮

9/7(六)學校日活動
	平衡-雙腳一直線前進

	
	
	
	
	3
	9/13(五)中秋節放假一天
	平衡-平衡木活動

	
	
	
	
	4
	
	平衡-單腳連續前進

	
	
	
	
	5
	
	平衡-單腳、雙腳輪替

	
	
	
	
	6
	10/5(六)補10/11(五)上課
	平衡-綜合活動

	
	
	
	
	7
	10/8(二)五年級學力檢測

10/10、11(四)(五)國慶日假期
	音樂-身體律動

	教學與評量說明
	1.教材來源與資源

(1) 參考「十二年國教身心障礙-特殊需求課程領綱-功能性動作訓練」課程進行教材簡化、調整、替代等方式改編教材。

(2) 參考特教新課綱特殊需求領域-社會技巧課程

(3) 參考肢體運動、手眼協調等相關動作訓練課程。

(1) 2.教學方法

(2) 配合跑、跳、爬、擲、推、拉、舉、踢、盤、運等動作，訓練學生手眼協調等粗大動作能力，提昇心肺功能及訓練肌耐力

(3) 以簡單性軸心運動訓練學生協調與平衡能力，如：重心轉移、伸展等

(4) 從說明、示範、實際操作等方式讓學生模仿學習，並增進學生體驗各種動作的經驗

(5) 運用團隊合作方式，藉由遵守團隊基本規範學習與人之分際，並從遊戲中學會衝突解決能力

(6) 加入音樂元素，以音樂律動方式進行肢體活動。

3.教學評量

(1) 課程參與態度、專心度、動作表現                

(2) 實際操作、教師觀察
	
	8
	
	音樂-聽音變換動作(輕重音)

	
	
	
	9
	
	音樂-聽音變換動作(速度)

	
	
	
	10
	
	音樂-聽音變換動作(等待)

	
	
	
	11
	11/5(二)一年級注音符號評量

11/6、7(三)(四)期中評量
	音樂-聽音變換動作(地板)

	
	
	
	12
	
	音樂-綜合活動

	
	
	
	13
	11/23(六)體育表演會
	跳躍-單腳連續跳

	
	
	
	14
	11/25(一)體表會補假
	跳躍-障礙物

	
	
	
	15
	
	跳躍-不同路面

	
	
	
	16
	12/9～12/20資源班歲末感恩活動
	跳躍-手持物

	
	
	
	17
	
	跳躍-彈跳床

	
	
	
	18
	
	丟接-雙手

	
	
	
	19
	1/1(三)元旦放假
	丟接-單手

	
	
	
	20
	
	丟接活動-大球

	
	
	
	21
	1/14、15(二)(三)期末評量
	丟接活動-小球

	
	
	
	22
	1/20(一)結業式
	綜合討論
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