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（
自
由
參
加
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我
是
家
事
高
手 

大
家
來
運
動 

故
事
小
天
使 

美
勞
作
品
︰ 

年
獅
製
作 

閱
讀 

項
目 

童
詩
創
作
︰
以
20

行
為
限
，
不
含
題
目
。 

散
文
︰
以

800

字
為
限
，
含
標
點
符
號
。. 

每
週
最
少
做

5

次
家
事
。
訓
練
孩
子
做
簡
單
的
家
事
，
如
：
洗
碗
、
擦
桌

子
、
掃
地
、
拖
地
、
晾
衣
服
：
：
：
等
，
為
家
人
盡
一
份
心
力
，
以
培
養
「
善

盡
責
任
、
關
懷
他
人
」
的
胸
襟
。 

每
天
都
要
做
運
動
，
每
次
至
少
三
十
分
鐘
，
如
：
跳
繩
、
跑
步
等
。 

準
備
三~
四
分
鐘
的
繪
本
或
書
籍
故
事
，
以
口
說
方
式
上
台
發
表
。 

需
要
熟
記
內
容
，
不
可
看
書
。 

請
發
揮
創
意
完
成
年
獅
作
品
及
裝
飾
。 

廣
泛
閱
讀
能
增
長
課
外
知
識
，
更
能
提
升
語
文
能
力
，
請
利
用
寒
假
多
讀
好

書
，
完
成
認
證
或
記
錄
閱
讀
心
得
。 做

法
說
明 
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