
 

106臺中市西區忠明國民小學校慶運動會活動流程表 
 

 

順序 活   動   內   容 時  程 主持人 地  點 

1 整理環境、會場加油海報佈置 7:30~8:00 總導護 全校  

2 運動員集合 7:50~8:00 林宜靜 跑道/忠明館前 

3 
運動員進場-  

花影婆娑舞涼秋，風華綽約現忠明 
8:00~8:20 

呂佳芳 

李佳珊 

跑道/運動場 

4 開幕典禮 8:20-8:40 張校長耀中 運動場 

5 運動員退場 8:40-8:45 
呂佳芳 

李佳珊 

運動場/休息區 

6 Malaya 非洲鼓秀 8:45-8:55 謝玉琴 運動場 

7 愛心志工隊:太極刀劍拳表演 8:55-9:05 羅碧琴 運動場 

8 
幼兒園舞蹈表演: 

雞蛋搖滾氣球傘 
9:05-9:15 

幼兒園 

教師團隊 

運動場 

9 四、五、六年級大會舞表演: Try 9:15-9:25 體育老師團隊 運動場 

10 親師趣味競賽 9:25-9:35 廖若君 運動場 

11 

幼兒園大家跑 (袋鼠班、小熊班 ) 

9:35-10:00 

 

幼兒園 

教師團隊 

 

東跑道 

(2,3,4,5道) 

幼兒園大家跑 (白兔班、綿羊班) 
西跑道 

(2,3,4,5道) 

12 
一年級趣味競賽 

10:00-10:15 廖若君 
南籃球場 

三年級趣味競賽 北籃球場 

13 

二年級趣味競賽 

10:15-10:30 
廖若君 

楊家豪 

北籃球場 

四年級大家跑(東) 東跑道 

六年級大家跑(西)  西跑道 

14 
一年級大家跑(東） 

10:30-10:45 
廖若君 

楊家豪 

東跑道 

三年級大家跑(西) 西跑道 

15 
五年級大家跑(東) 

10:45-11:00 
廖若君 

楊家豪 

東跑道  

二年級大家跑(西） 西跑道 

16 三年級大隊接力 11:00-11:10 廖若君 跑道/籃球場中央檢錄  

17 四年級大隊接力 11:10-11:20 廖若君 跑道/籃球場中央檢錄  

18 五年級大隊接力 11:20-11:30 廖若君 跑道/籃球場中央檢錄  

19 六年級大隊接力 11:30-11:40 廖若君 跑道/籃球場中央檢錄  

20 集合、運動員進場(升旗隊形) 11:40-11:50 林宜靜 跑道 

21 頒獎暨閉幕典禮 11:50-12:00 全校師生 運動場 

22 整理場地-享用午餐 12:00-12:40 全校師生 運動場/跑道/教室 

23 一～四年級放學 12:40-13:00 一~四年級 各班級 

24 五、六年級─校慶同樂會 13:30-15:00 五、六年級 各班級 

25 放學 15:00 總導護 各班級 


