	認識課餘時間              p.15~p.16

	何謂課餘時間
	學校上課以外的時間

	
	例：①放學後②例假日③寒暑假

	安排的活動
	①預習和複習

	
	②學習才藝

	
	③參觀社教機構

	
	④休閒娛樂

	
	⑤參加家庭及社區活動


	學習與休閒的平衡            p.16~p.17

	安排學習

或

休閒計畫
	①注意時間與內容是否合適

	
	②學習與休閒要平衡

	
	③計畫內容，如：運動、家庭旅遊。

	
	

	
	

	
	


