	桃 園 市 圳 頭 國 民 小 學 105 學 年 度 日 課 表

教師： 方瑞祥

	時間
	星期
	一
	二
	三
	四
	五

	07:50~08:00
	   內容

節次
	晨 間 整 潔

	08:00~08:30
	
	學 生 朝 會、導 師 時 間、晨 光 時 間



	08:30~08:35
	休 息 時 間



	08:35~09:15
	1
	
	
	五甲美勞
	
	

	09:25~10:05
	2
	
	
	五甲美勞
	
	

	10:20~11:00
	3
	
	六甲美勞
	
	
	

	11:10~11:50
	4
	
	六甲美勞
	
	
	

	11:50~12:25
	午 餐 時 間

	12:25~12:30
	潔 牙 時 間

	12:30~13:05
	午 間 靜 息

	13:05~13:45
	5
	五乙美勞
	六乙美勞
	
	
	

	13:50~14:30
	6
	五乙美勞
	六乙美勞
	
	
	

	14:45~15:25
	7
	
	
	
	
	

	15:25~15:50
	教 師 研 發 課 程 


備註1：星期四總務主任不排課。
備註2：星期五行政會議，星期五一、二節行政人員不排課。

備註3：球隊練習時間：星期一、二、四，教練第一節盡量不排課。

備註4：基本節數4節，實際授課節數8節，超鐘點4節。
