  105學年度上學期小松班作息表
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	備註

	08:00~08:40
	入園
個別輔導
	晨間融合
(菊班)
	入園
個別操作
	入園
個別輔導
	晨間融合
(菊班)
	

	
	
	
	語文活動
	
	
	

	08:40~09:10
	全園律動
	
	
	全園律動
	
	

	09:10~09:40
	點心時間  生活自理練習
	

	09:40~10:30
	團體活動
	團體活動
	

	
	
	主題活動
	主題活動
	主題活動
	社區適應
	

	10:30-11:00
	體能活動

融合
	分組活動
	分組活動
	分組活動
	
	

	11:00~11:30
	
	體能活動/戶外遊戲
	體能活動/戶外遊戲
	體能活動/戶外遊戲
	

	11:40~12:10
	午餐時間
	

	12:10~12:30
	生活自理練習
	

	12:30~12:40
	休閒時間、影片欣賞
	

	1:00~14:30
	午休時間
	

	14:30~15:50
	生活自理、點心時間
	

	14:50~15:30
	個別操作、故事閱讀、戶外遊戲
	

	15:30
	收拾放學
	


