臺北市松山國民小學附設幼稚園105學年度上學期松班教學計畫
	主題
名稱
	可愛的我

	領域
	活動目標
	活動內容

	認    知
	◎認識自己、同儕及校園事物與環境
· 認識校園中器材、玩具正確之使用方式

· 理解團體規則與規範
· 理解5以內數量概念
· 認識常見的顏色
◎認識常吃的食物
◎分辨各種食物的味道
	· 自己、同儕及校園事物圖卡配對與命名
· 操作校園中器材、玩具
· 練習排隊等相關團體規範

· 認讀數字、數字排序
· 顏色圖卡與情境物品的配對與命名
· 實物圖卡配對與命名
· 體驗各種食物的味道

	安全教育
	· 認識校園中器材、玩具正確之使用方式
· 理解團體規則與規範
· 能聽從指令、遵守常規

· 危險環境的辨識

	· 操作校園中器材、玩具
· 練習跟隨隊伍不脫隊
· 練習老師指令的執行

· 能練習安全的使用工具
· 多元環境的安全〈廚房、遊樂場…等〉

	粗大動作
	· 會上下樓梯

· 能配合音樂進行簡單律動

· 能進行丟擲遊戲，例如：球、沙包

· 能完成基本動作，例如：蹲、跳、站
	· 遊樂場遊戲活動

· 體能活動



	精細動作
	· 會捏黏土

· 能使用器具，例如湯匙、陶土器具等。

· 會使用夾子

· 能完成指定數量拼圖

· 範圍內著色
	· 捏塑黏土的遊戲
· 模仿手部動作

· 我會夾食物

· 好玩的拼圖

· 著色畫(好吃的食物)

	語言溝通
	· 認識自己、同學和師長
· 增進口語能力
· 增進表達意願和表達需求、感受或述事能力
· 學習傾聽、仿說與看圖說話


	· 指認、仿說或說出自己、同學和老師
· 口腔動作練習
· 發音或說話練習
· 聆聽故事(石頭湯…)
· 唸唱手指謠（漢堡薯條）歌謠、爆米花

	社會情緒
	· 認識自己、幼兒園師長和同學
· 和熟識的人以合宜方式打招呼
· 在學習活動中能感到有樂趣且願意參與
· 願意配合收拾、分享玩具
· 遇到困難能有效的尋求協助
◎認識情緒
	· 自己、同儕及校園事物圖片圖卡配對

· 問候練習

· 正確表達情緒的練習
· 扮演活動

· 練習表達喜歡與不喜歡

	· 生活自理
	· 認識班級個人物品及玩具的收拾
· 知道適時洗手，養成良好衛生習慣
· 願意品嚐各種食物、獨立進食

· 能主動表達如廁意願，完成如廁
	· 收拾班級個人物品及玩具的練習
· 我會洗手

· 我會自己吃東西
· 巧虎上廁所、如廁練習

	備　　註
	· 依幼兒個人能力調整教學內容及目標
	· 依幼兒個人能力調整教學內容及目標
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可愛的我





粗大動作





自己、同儕及校園事物


圖卡配對與命名


操作校園中器材、玩具


練習排隊等相關團體規範


認讀數字、數字排序


圖卡與情境物品的配對與命名


體驗各種食物的味道





指印畫/塗鴉、斯貼畫


釘香菇、夾物、按壓教具、拉拉鍊


扭轉、拔接積木、





拋擲沙包


攀爬高低軟墊


匍匐爬行


跳躍練習


上下樓梯





指認、仿說或說出


自己、同學和老師


口腔動作練習


發音或說話練習


聆聽故事(石頭湯…)


唸唱手指謠（漢堡薯條）歌謠、爆米花





收拾班級個人物品


及玩具的練習


我會洗手


我會自己吃東西


巧虎上廁所、如廁練習配對鞋襪





自己、同儕及校園事物圖片圖卡配對


問候練習


正確表達情緒的練習


扮演活動


練習表達喜歡與不喜歡








