105學年度士東國小一年六班寒假生活須知暨寒假作業之規定
各位106的家長及小朋友：

    喜氣洋洋、熱鬧滾滾的農曆過年就要來臨了，新年大家有什麼新希望呢？除了快快樂樂的度過寒假，別忘了還要注意假期的安全喔！

    寒假有幾項作業，請家長能指導小朋友分配遊戲及作業的時間，不要把寒假作業堆積到開學前才來趕著做喲！                                                   
一、寒假生活須知
1. 規律的生活：寒假期間（106年1月20日至2月12日），請小朋友能夠善用每一天，每天花一點時間學習課業（可複習一上學過的國語、數學；或是閱讀書籍），將可以讓你的閱讀能力更進步喔！期待孩子們都能貫徹始終、持續學習，開學時希望能看到你們的成長！

2. 適度的運動：運動333，一週至少運動三次，每次運動時間達三十分鐘，例如跳繩、扯鈴、打球或跑步都是很好的運動。

3. 安全的行為：寒假期間適逢農曆春節，老師在此預祝小朋友都過個平安豐收年。歡樂喜慶之餘，若想放鞭炮，須經家人的允許及陪同，勿出於好奇太靠近，以免被炮火炸傷。

4. [image: image1.wmf]健康的態度：請身體力行以下六樣大事：眼覽群書、耳聽良言、口說好話、心存善念、手做好事，腳走正路，不嘗試危險的事，不涉及非法場所；保證你充實豐富，歡心喜樂、智囊滿滿！
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二、寒假作業內容

1. 寒假自主學習單：請自己決定一項有興趣的主題作規劃，
   (如:旅遊日誌、運動或才藝學習、好書分享、昆蟲收集等)，可以  

   自己選擇呈現的方式(如:海報、小書、現場表演等)。開學請連同

   自主學習計劃單(三層夾內)一同繳回。
2. 做家事：請利用寒假期間多分擔父母的辛勞，幫忙做些家事，如擺碗筷、摺衣物、掃地、收拾垃圾等！讓家庭生活更舒適。
3. 閱讀課外讀物：寒假期間也別忘了養成良好的閱讀習慣，請至少閱讀三本課外讀物(登記於智慧存摺，開學請帶來學校)。非常鼓勵孩子書寫讀書心得(練習寫作和表達)，開學繳交將給予額外的獎勵喔！
三、開學準備
     2月13日請依照下表準備開學物品，準備好再打勾。因孩子還在學習正確的執筆姿勢，故請家長務必配合讓孩子使用鉛筆(切勿使用自動鉛筆或免削鉛筆)，文具的準備也以簡單實用為主，幫助孩子更專注於課堂學習。※美勞用具務必裝入美勞袋!!!
	(    )鉛筆盒(簡單為主)
	(    )削好的鉛筆五枝
	(    )橡皮擦

	
	(    )尺(勿過於花俏)
	(    )彩虹筆

	(    )美勞袋(請準備專用袋子)
	(    )蠟筆12色以上
	(    )剪刀

	
	(    )彩色筆24色
	(    )膠水

	(    )衛生紙
	(    )墊板(硬式)
	(    )輕便雨衣

	(    )換洗衣物
	(    )長短袖衣服、褲子
	(    )內衣褲、襪子

	(    )成績單
	(    )自主學習單(作業)
	(    )室內鞋

	(    )智慧存摺
	(    )牙刷和漱口杯
	(    )抹布


ps：（1）年關將至，寒風凜冽，冷意襲人，請做好保暖。

   （2）寒假沒有返校日，正式上課日是2月13日星期一。

    (3) 開學當天穿運動服，中午12:00放學(當天有課後班)，請務 

        必帶書包(當天會發簿本，有作業)和水壺。

 最後，老師祝福小朋友過年長高、長智慧，雞年如意，闔家平安！

一年六班導師陳艾林敬上 106.1.19.  






