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小一孩子入學前的準備

親愛的家長，您好：

恭喜你的孩子成為辛亥樂園的一年級新生，也代表孩子要邁向一個新的學習及成長階段。要孩子獲得良好的教育，有賴家庭、學校的相互配合。提供孩子一個自然、健康、快樂的成長學習環境，是我們共同的責任與目標。希望在未來的日子裡，能透過相互的合作與溝通，一起陪伴孩子成長。以下是孩子的入學準備：
1.來一趟校園巡禮──找一個上班時間，（下班時間及假日，學校只開放操場。）帶孩子認識學校大門、警衛室、太陽門（在萬美街的後門）、一年級教室、各辦公室、保健室、圖書館、廁所（並試用學校廁所），以及學校的遊樂設施等，讓孩子先熟悉環境。

2.上學前必備的生活能力──

＊ 學會依照指示燈過馬路 

＊ 做好「自己的事」──自己穿衣服、收拾書包、整理書桌及文具、會自己吃飯，並收拾自己的碗筷、會自己上廁所等

＊ 分辨自己的東西──將所有文具都貼上標籤

＊ 清楚的表達自己的需求與困難，如要上廁所、肚子不舒服等

＊ 能夠坐得住──和孩子一起看書、做實驗、玩拼圖遊戲等20分鐘以上，加長孩子的專注力。

＊ 建立規律的生活作息──孩子開學後必須7:50分前到校，倒推孩子每天該起床和入睡的時間，在暑假就調整家人的睡眠時間表。

3. 上學要準備的東西：

◎文具與用品

	鉛筆盒
	墊板
	鉛筆3枝以上
	橡皮擦
	15公分直尺
	水壺（有帶子）
	手帕


◎以下的文具都放在學校中，以減輕孩子的書包重量。若在家中需用到，請再另外準備一份，尤其是彩色筆及彩色鉛筆回家功課常會用到。
	抽取式衞生紙
	牙刷、牙膏
	漱口杯
	抹布（有掛鈎）
	安全剪刀

	膠水
	螢光筆1-2枝
	藍色白板筆
	24色彩色筆一盒
	水性色鉛筆


4.文具說明：

＊選擇不花俏的文具，花俏文具常不好用，也會被當做玩具來玩，上課或寫功課時容易分心。

＊鉛筆盒要簡單、好用、質料輕巧、不要有特殊的造型。

＊請選擇較硬的墊板，有圖案的墊板常較軟，透明沒有圖案的墊板較硬。

＊請選擇三角形筆桿的可削鉛筆。如果孩子還不太會握筆，或握筆姿勢不對，最好選擇粗的三角鉛筆，雖然寫出來的字較不好看，但奠定孩子正確的握筆姿勢是非常重要的事。千萬不要使用自動鉛筆，因為孩子的握筆能力還不佳，自動鉛筆筆心細又軟，容易折斷，有時會彈到眼睛。孩子升上二年級之後，才使用自動鉛筆比較恰當。
＊學用品請都貼上姓名貼，（彩色筆、彩色鉛筆請每一枝都貼），以免遺失。（開學前，學校會為孩子統一製作姓名貼，開學當天會發，家中若沒有孩子的姓名貼，可等拿到姓名貼時再貼。）

＊橡皮擦要簡單、容易擦乾淨，不要買有造型的橡皮擦。
5.多利用暑假中陪孩子看課外書，為孩子講故事，及早奠定愛看書的習慣和興趣。

6.多陪孩子運動，以養成規律運動的習慣及訓練孩子的體能。

7.暑假中若有問題，可打電話至學校教務處詢問：29357282  ＃120或121
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