106.9.9學校日二年級健康與體育教學報告

一、授課老師：鄭雅媛

二、課程內容
 (一)吃得營養又健康:六大類食物、低碳飲食、廚餘處理

 (二)快樂來玩球：滾地躲避球、拍球

 (三)心情分享站：情緒調適、反霸凌、情緒抒發

 (四)假日運動樂：運動場地搜索、參與休閒運動

 (五)體能加油站：跳韻律舞、墊上運動

 (六)保護牙齒我最行：刷牙方法、保護牙齒
三、評分方式：

 (一)健康

   1.上課表現
  2.日常學習成果〈2張學習單〉
  3.口頭發表
  4.提問與回答

 (二)體育

  1.運動技能(60%)~拍球、搖呼拉圈、墊上運動、健康操
  2.參與態度(20%)

  3.運動知識(20%)
四、體育課注意事項

 (一)會提醒學生上課前、後多喝水。
 (二)要求學生注意安全。

 (三)孩子若身體不適，請家長交代孩子上課時告訴老師。
