

致親愛的109班30位小朋友和各位家長:

    您們好!我是百齡國小一年九班的陳瑩徽老師，很榮幸有機會擔任孩子在漫長的六年小學生涯中的啟蒙導師。當您的孩子告別幼稚園，即將邁入另一個求學階段時，相信您的心裡一定既歡喜（寶貝長大了，跨入另一個學習里程）又焦慮擔憂（不知道寶貝能不能適應學校規律的團體生活、喜不喜歡各科老師、和同學愉快的相處、對新課業的喜愛、上課是否專心…等），根據心理學家皮亞傑的『兒童認知與發展理論』，剛上一年級的小朋友剛好處於個性較依賴、愛幻想的『前運思期』和具初步邏輯思維、較獨立的『具體思維運思期』之過渡階段。因此，適當的『幼小銜接』可以縮短寶貝的適應期，此時，家長和老師提供適當的協助，用『愛、關心與支持』來陪伴寶貝面對小一生活適應，讓他順利穩健地踏出在六年小學生活的第一步，在學習、人際相處與適應新環境的經驗是愉悅美好的，並從而建立孩子的自信心。
    根據我長期在低年級任教的經驗，提出幾點注意事項，與身為小一新生家長的您分享，請您耐心仔細閱讀，如家長有其他看法，也歡迎提出跟我一起討論。

★『幼小銜接八步曲』--請家長協助寶貝穩健踏實地跨出每一步
  ※第一步:『了解幼稚園和小學的差別』--目的:降低孩子不適應的焦慮感
     1.上學時間:幼稚園8:30前，較彈性自由;小學則是7:50前，晨光有活動。

     2.服裝規定:幼稚園穿便服;小學則是穿制服和運動服。

     3.學習型態:幼稚園:以操作遊戲為主，有冷氣吹和點心吃，午睡時間長達2
                個小時; 小學:科目多(國、數、英文、美勞…等)、要聽鈴聲上下

                課，每節40分鐘、每天有功課、沒有點心時間、午休和吃飯時間

                各30分、有學習測驗。
  ※第二步:『生活習慣和自理能力的培養』--目的:培養孩子秩序感和負責的態度
     1.生活習慣:
       (1)作息和飲食:
          培養早睡早起和吃早餐的生活習慣;午餐不挑食;喜歡喝水，練習用餐的
          禮儀及速度(學校約30分鐘以內)。
      （2)衛生方面:
          學習使用蹲式馬桶和會自己擦拭大小便; 勤洗手的好習慣;咳嗽打噴嚏

          會用手遮；練習餐後潔牙以及用餐後收拾桌面的的習慣。

       (3)生活技能與表達能力:

          能自己整理書包;練習擦桌子和擰乾抹布的基本技能;能用適當的語言清
          楚的表達事情、自己的想法和需求，能夠回答問題並耐心傾聽別人說話;

          主動與人打招呼;培養正確的閱讀習慣;東西用完能放回原來的地方。
      2.自理能力:基本的自我生活能力、技能和服務的本領
         自己穿脫衣褲、拉拉鍊、扣釦子;自己綁鞋帶;會自己削鉛筆;整理自己的

         學用品和書包抽屜;自己吃飯;能負責整理班級的整潔工作。
  ※第三步:『培養挫折容忍力、尊重他人』---目的:強化環境適應與人際關係
    孩子剛進入小學，面對新的人、事、物，難免會緊張，比較敏感的孩子，甚至

    會出現嚴重的分離焦慮和退化的行為，請家長牢記:每個寶貝都是獨一無二的， 

    有他與生俱來的氣質，有的孩子適應快，有的比較慢熱，家長在開學一個月內

    面對孩子任何適應的問題，都要穩住自己的情緒，多給他擁抱和陪伴。與同學

    互動多尊重別人(請教導孩子尊重他人身體自主權和勿以言語嘲弄同學），家長
    也要以身作則來教導孩子能以正確的方式表達自己的情緒和同理心。群體生活

    能學會排隊與等待; 當孩子在環境適應，學習或人際遇到挫折時，請家長多用
    正向語言開導孩子。
  ※第四步:『培養正確的學習態度』--目的:奠定自主學習的能力
     1.規律的作息:養成孩子每天一回家就先完成作業的習慣，勿邊玩玩具邊做功

       課，也盡量不要讓孩子在電視機旁寫功課，和孩子約定看電視和玩電腦的時

       間，每天最晚9:30就寢。
     2.定力、耐力與專心:『工作時工作，遊戲時遊戲』，以循序漸進方式，要求孩

       子20分鐘內專心看一本書或將一張圖著色，此時家長必須有所堅持。
     3.培養自我學習探索的能力:當孩子有疑問時，引導孩子查詢相關資料，不要

       直接提供答案。

   ※第五步 :『適合的文具用品、正確的執筆姿勢和方法』---目的:精細動作訓練
     1.選擇2B六角形的筆，好握、字體顏色濃淡適中，絕對不要使用自動鉛筆。

     2.握筆方法:大拇指和食指圍成一個圓圈握住筆桿，無名指和小指握成拳頭狀

       但不要握太緊，筆桿靠在中指的第一個關節上。【可買握筆器輔助】
     3.坐姿:桌椅和簿本擺正，左手輕壓在簿子上，筆桿與桌面約45度斜角。

     4.左撇子的孩子請選擇左手專用握筆器和剪刀。
  ※第六步:『養成每日閱讀習慣』--目的: 注音符號和語文理解就能輕鬆學習
    前十週都是注音符號教學，注音符號對小一生是閱讀理解的工具。注音符號為

    抽象符號，家長也可以以圖像聯想方式或遊戲在家中引導孩子；或透過回家多

    朗讀課本文章、請孩子念有注音的短篇童話故事或繞口令給家長聽。每個孩子

    在學習上雖有個別差異，但多看、多念、多寫就可熟能生巧。
  ※第七步:『建立運動習慣、親近大自然』--目的:降低近視、提升專注力和自信

     根據許多研究顯示，現在很多孩子多為『假性過動』，長時間缺乏運動。多運

     動除了增進肌耐力，也能有助於學習專注度，而孩子也會變得更有自信。
  ※第八步:『親師生建立信任的關係』 --目的:共同協助適應小一生活
     1.聯絡簿上的緊急聯絡人資料填寫越詳盡越好【包括安親班的電話一定要留給

       導師】，以方便突發情況要聯繫。每天親自簽閱孩子的聯絡本，透過聯絡簿
       來了解孩子今天在校情形，也可以將您的意見反應在聯絡簿上。

     2.當孩子回家描述在學校的事情時，請與導師先行了解後，再來做處理，請

       勿在孩子面前批評同學、其他家長或老師。

     3.班級親師座談會，一定要撥冗參加，以免錯過許多班務報告資訊。
     4.開學後，我會針對『孩子的身體狀況、個性；家長的教養方式與想法』發下
       一份問卷，讓我能快速了解孩子，找出適合他的學習策略；同時了解每個家
       長對寶貝的期待。 

★結語:

  一、詳細有關班級規定與學校各處室配合事項，會於9/9學校日中報告。

   二、親師是孩子成長過程的守護者，是教育的伙伴，我們要感恩相遇的緣分，以

       正向的態度面對班級問題，『順境是幸運；逆境則是上天給我們的禮物』。孩

       子學習面對挑戰及解決問題，成為自己人生的主人。我們只要隨時給予他

       欣賞、支持和滿滿的愛，為我們的孩子打氣加油!
   三、聯絡方式:0963-803-381【7:00AM-8:00PM】；e-mail:t88012@bles.tp.edu.tw

      以及班級網頁會公告班級最新消息。
      敬祝   平安喜樂                             導師 陳瑩徽2016.08.04
