臺北市士林區百齡國民小學106學年度第1學期教學計畫

                  二 年級   健體 領域                      教師：鄭雅媛 老師
	教
學
目
標
	1.了解環境影響人們對食物的選擇，並強調健康飲食原則及體適能運動的重要性。
2.了解適當的遊戲與運動以及其規則，可享有樂趣、安全並增進健康。
3.了解自己情緒起伏是正常的，但要學習適當的表達方式，以及學習關愛家人。
4.了解運動習慣與刷牙習慣對健康的重要性。

	教
學
重
點
	1.藉由認識六大類食物的來源和功能，引導兒童體會均衡飲食的重要性，培養選擇
   健康食物的能力，並了解食物對生理和心理的影響，以及注意衛生的好習慣。

2.藉由簡單有趣的練習與遊戲，引導兒童學習傳、接、投擲及拍球等技能，並藉助
  身體模擬圓球的活動，來學習肢體使用的技巧，以訂下定日後學習各種球類運動的 

  基礎，同時培養其團隊合作、遵守規則等運動精神。

3.引導兒童了解每個人在生活中總免不了有許多情緒起伏變化，情緒本身並無對錯，
  應關注的是情緒所衍生的行為和表現方式是否適當，並學習表達對家人的愛以及
  溝通的技巧。

4.藉由介紹戶外及室內的休閒運動，包括簡單、易行的走路活動，讓兒童了解運動
  的益處與樂趣，並鼓勵其利用假日邀請家人一起參與。

5.透過早晨運動情景，引導兒童進行簡單的唱跳活動，再以翻滾動作展現基礎體能，  

  養成規律的運動習慣，促進身體健康。

6.透過學習正確的刷牙方法和保健方式，協助兒童建立良好的口腔衛生習慣。

	評
量
方
式
	※健康：40%

    1.上課表現

    2.日常學習成果〈學習單、測驗〉

    3.口頭發表及提問回答

※體育：60% 
    1.運動技能(60%)
    2.參與態度(20%)
    3.運動知識(20%)

	家
長
配合事項
	1.指導孩子養成個人衛生習慣。

2.多利用閒暇時間，陪伴孩子運動，養成運動的好習慣。

3.幫忙準備相關的學用品。

	備註
	


