
高雄市仁武國小一年一班班訊 

親愛的家長，您好： 

 這次與您分享的是：父母的十大迷思--雜誌名稱：You Care（教

育問題 04）【part1】 

1.讓孩子多看教育性電視節目有助學習？ 

專家解答：電視看多了反而會影響孩子的學習。 

專家建議：研究證實，常看電視的小孩，會展生不會思考也不想思考的情

況，所以成績比較不理想。美國小兒科學會建議：「兩歲以下

的兒童不該看電視，兩歲以上兒童每天看『有益的』電視節目

時間應少於兩小時。」 

 

 2.孩子讀書比運動重要，尤其不可作有危險性的運動？ 

專家解答：多運動可加強學習綜效。 

專家建議：人類大腦神經系統的發育，是在 8 到 10 歲的時候進入完成階

段。這個年紀的小孩如果能夠適當的運動遊戲，將有助於專注

力、忍耐力的養成，並強化生存力。而且從運動中鍛鍊出來的

這些能力和自信，能夠讓小孩不懼挑戰，不怕吃苦。所以可以

隨孩子的意思做運動，只要不超過累到沒力氣做功課就好。 

 

 3.孩子的坐姿、立姿或拿筷子的方式，舒服就好？ 

專家解答：姿勢不正確會影響孩子的注意力。 

專家建議：中國科學院的一項研究發現，學習力不足的兒童，在日常行為

中共通的表現有 ①跑步姿勢怪異，動作不協調 ②走路姿勢難

看，常摔跤 ③握筆的方式怪異或錯誤 ④對前後上下的方位便

別困難。所以千萬不要以為坐姿或立姿跟學習無關。 

 

 4.偏食應該跟學習能力無關吧？ 

專家解答：嚴重偏食會影響孩子的注意力。 

專家建議：偏食的小孩，營養不均衡，不但影響小孩的健康，注意力也容

易不集中，精神容易渙散，會造成學習力低落。 

 

 5.孩子話少，不愛說話，應該不會影響學習吧？  

專家解答：話不多會造成閱讀障礙。 

專家建議： 

①說話其實與文字運用有密切的關聯。很會說話的孩子，作文通常也不

差，閱讀能力一定也好，反之亦然。根據調查顯示，閱讀能力的確會影響

到孩子的學習。 

按：課堂上愛發言的小孩，絕大部分思惟較敏捷，創意也比較豐富。不過
受到網路語言的影響，學生講話都很簡短，連帶在寫文章時，也常運用網
路片斷式的句子。所以上課發言或回答問題時，盡量要求學生把完整的句
子講出來，藉由口頭訓練來加強書寫時的句子通順度。 

②「省話」的孩子如果成績也不好，可以去找一本「小學生看圖說話作文」，

如果孩子能夠說出一個故事，應該不會有什麼大問題，但若孩子說不出來

或不知道他說什麼，應該找言語治療師檢查看看。 

 

 6.孩子要什麼就給什麼，只要不吵鬧就好，不會影響學習吧？ 

專家解答：放任會影響孩子對挫折的承受力。 

專家建議：人類的智力發展在 5 歲以前最快速，一般人在 4 歲左右就有

50％的智力，8 歲時智力發展到 80％，17 歲左右發展完全。而

智力的發展需要各種刺激，使大腦各部位的功能，在刺激下逐

漸發展進而完善。父母如果在智力發展期間放任孩子，缺乏各

種適當有效的刺激，那麼孩子日後的學習當然就會受到影響。 

 

 7.我的孩子不會做家事，應該不會怎樣吧？ 

專家解答：不做家事會影響孩子的主動學習意願。 

專家建議：哈佛大學調查發現，許多聰明又會考試的資優生，都是「偏見

的知識」的學習者。他們都習慣「被動學習」，不會主動提問

題，以致於學習的效果很差。為了培養孩子的領導力、負責任

的習慣及懂得做人做事，應該讓孩子「多做家事」，這樣孩子

才會懂得與人互助合作，懂得共擔責任、共享成就。 

 8.孩子在哪裡做功課都一樣，環境不會影響學習？ 

 

專家解答：不好的環境絕對會影響孩子的注意力。 



專家建議：日本的研究發現，讀書環境與注意力集中有很大的關聯性，絕

對會影響孩子的學習。因為在客廳或餐廳做功課，通常聽得到

家人談笑聲與電視節目的聲音， 容易分散孩子的注意力。盡

可能給孩子獨立的做功課空間，如果家裡空間不夠，最好能區

隔出看電視及做功課的時間，以免影響孩子的專注力。 

 

 9.應該讓孩子自由發展，「限制」會妨礙孩子的學習？ 

專家解答：沒有限制的孩子容易養成懶散的習慣。 

專家建議：讓孩子過度自由發展，容易養成懶散、不想學習以及無法專注

的壞習慣。所以父母要適度地給孩子設限，才能幫助孩子正常

成長。 

 

 10.我已經請老師教了，孩子沒學好是老師的責任？ 

專家解答：父母的身教，會影響孩子的未來。 

專家建議：孩子將來會成為什麼樣的人，其實完全要看父母「怎麼教」來

決定。父母親的家教、身教與言教，才是決定孩子未來的主因。

只要父母給孩子足夠的溝通機會，同時給孩子劃定清楚的界

限，並以孩子能裡解的規則行事，那麼孩子一定能夠在尋求自

我成長的強烈動機下主動學習。 

按： 教書這幾年，越來越覺得家庭教育的重要性。父母無法以身作則，
要求孩子便沒有說服力，卻又希望學校老師能夠把自己的孩子教成頂尖優
秀的人才，無論是在課業或是品性上。但是卻忘了，孩子在家的時間比在
學校的時間多，父母不和學校配合，甚至時常唱反調，那麼孩子看在眼裡
會有什麼想法？又會選擇傾向於哪一方？每當看到電視新聞報導失職的
老師時，心裡總有無限感嘆，怎麼沒有人報導失職的學生或家長，畢竟孩
子的教育不是只有老師的責任。為人師表、為人父母，都該是終身學習的
課程，不是嗎？ 

  

   在此，為了讓孩子能夠很快的適應，以下的各項叮嚀，希望您能夠全力的支持與我配合： 

一、已經開學一週了，孩子的群性及獨立性是慢慢訓練出來的，請您從明天起讓孩子上學時，能自己從校門口背書包拿餐盒走進

學校到教室，請您不要再陪同孩子到教室，以免孩子會想不要您離開而哭泣，如此也能使孩子及早適應團體生活。 

二、注意孩子的健康，儘量吃完早餐再上學(並注意上學時間)，如當天有感冒發燒，隔天退燒了，請再請假一天在家休息後再來

上學，請假時請告知導師就診診所名稱和病名。 

三、服裝規定：星期二穿運動服裝(上體育課)，其他時間請盡量讓孩子每天穿運動鞋(本班每天晨間活動進行操場跑步)。 

    下雨天可以穿著涼鞋到校，或是穿著拖鞋到校後，再換穿布鞋和襪子，請不要只穿著拖鞋。 

四、準時接送孩子上下學〈上學時間─7：30至 7：45；放學時間─星期一、三、四、五中午 12：30，星期二下午 4：00 放學〉。

雨天時，家長接送的學生，請家長到教室接孩子。 

五、本班有進行讀經活動，平時寫作業之餘，每天都有一定的進度，請督促孩子「弟子規」是否有完成背誦。感謝您! 

六、請務必檢查孩子的功課與聯絡簿，並請簽名；若有任何問題，請利用家庭聯絡簿、學校電話〈07-3711126〉班級教室網路電

話〈07-3719733轉 101〉、老師的電話〈0912-778477〉〈H:07-6977863〉或 LINE，與我做雙向溝通。（PS.由於家人休息時間，

請在晚上 9點之前來電，感謝!） 

敬祝 

          闔家安康 

一年一班導師顏婉卉敬上 2016/09/08 


