嘉義縣大林鎮三和國小106年度

環境教育實施子計畫
「低碳蔬食日」宣導活動實施計劃
壹、依據:

一、環境教育法第19條第2項規定。
二、環境教育法第19條第1項規定。
貳、目的:
一、知道要低碳生活可以從生活的飲食中實施。
 二、能從平日飲食中多攝取蔬果，少食肉類，實行低碳蔬食的生活方
     式。
 三、能知道多食在地蔬食，少吃肉，可以減少碳排放量，並讓身體更
     健康。

四、能知道減少攝取過多的脂肪及減少對身體會造成長期負擔加工     品，進而降低多餘熱量堆積，避免造成肥胖身材。
五、能增加了新鮮蔬果的攝取可以加強抗氧化能力，而且能夠攝取到  大量新鮮蔬果中的天然酵素，協助身體的新陳代謝。
六、能知道蔬果含高量纖維素，可以增加腸道有益菌的數量，進而維護腸道的健康。建議最好一星期中選擇一天吃蔬食餐，增加蔬菜的攝取量，持之以恆將會使身體更健康。
參、實施方式:

    每週五蔬食日午餐前宣導
肆、實施對象：全校教職員工生
伍、實施地點: 各班教室
陸、實施時間：106年1月1日~106年12月30日，12:00~12:10

柒、經費來源：

    本校校務發展一般教學計畫支應。

捌、預期效益：

一、了解低碳生活可以從生活的飲食中實施。
 二、能從平日飲食中多攝取蔬果，少食肉類，實行低碳蔬食的生活方
     式。
 三、能知道多食在地蔬食，少吃肉，可以減少碳排放量，並讓身體更
     健康。

四、能知道減少攝取過多的脂肪及減少對身體會造成長期負擔加工     品，進而降低多餘熱量堆積，避免造成肥胖身材。
五、能增加了新鮮蔬果的攝取可以加強抗氧化能力，而且能夠攝取到  大量新鮮蔬果中的天然酵素，協助身體的新陳代謝。
六、能知道蔬果含高量纖維素，可以增加腸道有益菌的數量，進而維護腸道的健康。建議最好一星期中選擇一天吃蔬食餐，增加蔬菜的攝取量，持之以恆將會使身體更健康。
玖、本實施要點經校長核准後實施，修正時亦同。
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