                親子教養分享        張老師願與您共勉之

1、 塑造孩子行為的方法

1、 正增強—是最好的教育方法。例如：孩子考得好，買一個他
         很喜歡的玩具送給他

2、 負增強—排除孩子不想要面對的事情。例如：孩子不喜歡補
         英文，父母和孩子約定條件：若月考90分就可以不
         用去補英文。

3、正懲罰—例如：父母發現孩子偷竊，即加以嚴厲的打罵。
4、 負懲罰—排除孩子很想要的東西。例如：在校表現不良，取
        消孩子本來打電動的時間。

5、 負懲罰搭配負增強，最好的範例如：假釋制度—取消當
事人的自由(本來可以自由的)，但表現良好可以提早釋放(不用再被關了)。

2、 打罵勸說都沒用，就確實執行鼓勵與懲罰

1、 找出孩子真正的好惡的事物

找出孩子最喜歡與最不喜歡的事物各是什麼，移除什麼事物
他會很高興，移除什麼事物他會很痛苦；然後與孩子訂立行為契約。

2、 善用代幣制度

3、 管理孩子行為的三大準則：目標合理、獎懲規則清楚、確實
執行。忽略任何一點，都可能讓你的教育無法成功。

3、 教小孩需要大道理嗎？

小孩不能體會後果的嚴重性。所以不如把精力放在建立一套獎懲制度，儘量讓他們體驗到行為的後果。而人生的道理可以偶爾提起，但是孩子真正領悟到你的一番話，可能是十年後的事情了。

4、 檢視教養的方式

1、 是否因為祖父母或其中一個家長的溺愛，以致執行不確實？

2、 父母至少要經過六至八週的時間才會逐漸掌握到整個原則。

3、 執行不確實會使得孩子不再重視你的規則，你教養孩子的威信也無法確立了。

