山上的小飯糰

山上有怪獸  樹林像迷宮  
每天都有一個大驚喜   等著飯糰來探險
小小飯糰年紀小  不怕辛苦不怕難

遇見困難有口訣  
不說話  先觀察  不行動  先思考

還有還有  勇氣法寶不能忘

三個飯糰  三個木槌   陪伴飯糰的每一天

山上有怪獸  樹林像迷宮  
每天都有一個大驚喜   等著飯糰來探險

小小飯糰年紀小  不怕辛苦不怕難

遇見困難有口訣  
不慌張  找線索  不亂跑  找幫忙

還有還有  勇氣法寶不能忘

三個飯糰  三個木槌  陪伴飯糰的每一天
功夫小子
大師兄 請上座  哈

小師妹 呼!   一起來  哈!

傳說有一位高手會一種功夫  已經失傳很久

不管你多胖多瘦  都可以讓人壯得像頭牛

昨晚在我的夢中  厲害的學會  這絕世神功

現在我是大師兄  跟著我一起練習動一動

打拳拳  左邊右邊上上下下

企鵝拳  左飛右飛姿勢要美

熊貓拳  左擺右擺拍張照片

呼 ! 哈 !  呼!  哈! 呼!
打拳拳  左邊右邊上上下下

袋鼠拳  左跳右跳不要太累

斑馬拳  左繞右繞回到原點

呼 ! 哈 !  呼!  哈! 呼!

