第一部

第一篇談時間

時間可以造就人格，可以成就事業，也可以儲積功德。

人生要為善競爭，分秒必爭。

用智慧探討人生真義，用毅力安排人生時間。

「前腳走，後腳放」意即：昨天的事就讓他過去，把心神專注於今天該做的事。

過去的留不住，未來的難預測，守住現在，當下即是。

未來的是妄想，過去的是雜念。要保護此時此刻的愛心，謹守自己當下的本分。
人生不一定球球是好球，但是有歷練的強打者，隨時都可以揮棒。

生命無常，慧命永存；愛心無涯，精神常在。
人生無常，生命只在呼吸間，一秒間過不了關，生命就結束了。所以要好好把握每一分、每一秒。

未來的成就完全是在掌握分秒中造就出來，「未來」也是由「現在」累積而成。
每一天都是做人的開始，每一個時刻都是自己的警惕。
第二篇談慈悲

最幸福的人生，就是能寬容與悲憫一切眾生的人生。

不辭勞苦的付出，便是「慈悲」。

「慈悲」的含義——慈遍無緣，悲至同體，於蠢動含靈，無微不至；而「博愛」卻只限於人類。

「慈心」不能缺乏親善的態度；「智慧」不能缺乏謙虛的涵養。

把貪念轉為滿足，把滿足化作慈悲。

解除人間的災難，一定要從改善人心做起。

慈善與醫療屬於事，教育與文化屬於理，其最大的意義就是「事理雙運」。
第三篇談謙虛

即使已達智慧圓融，更應含蓄謙虛，像稻穗一樣，米粒愈飽滿垂得愈低。

唯有尊重自己的人，才能勇於縮小自己。

縮小自己，要能縮到對方的眼睛裡，還要能嵌在對方的心頭上。

看淡自己是般若，看重自己的執著。

不能低頭的人，是因為一在回顧過去的成就。

爭，只能「為善競爭」、「與時日競爭」。

不爭的人，才能看清事實；普天之下，並沒有一個真正的贏家。

一般人常言：要爭這一口氣。其實真正有功夫的人，是把這口氣嚥下去。

不要爭面子，爭來的是假的，培養來的才是真的。

與人無爭則人安，與事無爭則事安；人事皆無爭，則世界亦安。

人心要像水一樣，看似綿軟柔弱，卻涵力源源，不能切斷。

第四篇談懺悔

人因自覺而成長，人因自滿而墮落。

人都是在原諒自己的那一分鐘開始懈怠。

原諒別人是美德，原諒自己是損德。

勇於承擔，是一分動人的力量；勇於承擔錯誤，則是一種高尚的品格。

大錯誤容易反省，小習氣不易去除。

懺悔則清靜，清靜則能去除煩惱。

當一個人沒有辦法自我教育時，也就無法再接受別人的教育，因為他的成長實已停止。

起心動念無不是業，開口動舌、舉手投足無不是罪。

人最難看得見的，就是自己。

第五篇談做事

信心、毅力、勇氣三者具備，則天下沒有做不成的事。

只要肯用心去想、用心去修、用心去做，就沒有不能成功的事。

人要克服難，不要被難克服。

勇於配合的人，是有能力的人；善於領導的人，是有才智的人。

何謂真理？理事配合，事理相融，即是真理。

要以理來轉事，不是拿事來轉理。

理與事之間需要的是人，理圓、事圓則人圓。

天下的米一個人吃不完，天下的事一個人做不盡。一個人也無法成就天下所有的事。

凡事要守好自己的原則，不要牽強應酬；常去應酬，往往度不到對方，反而會被拖下水。

如果不能影響別人，就做自己該做的事吧！

做事要有亦子之心、駱駝的耐力、獅子的勇猛。

好事，需要你、我、他共同來成就。所以，不要有你、我、他的成見。

處理事情，感情要蘊藏在理智中；與人相處，則要把感情表現在理智上。

第六篇談修養

整體的美，在於個體的修養。

一個人的修養——氣質，均在行、住、坐、臥四威儀中自然地顯露出來。

人緣並不在於色身，而在於氣質。

改善自己就是自救，影響別人就是救人。

太陽光大，父母恩大，君子量大，小人氣大。

面容動作、言談舉止合宜得體，都是從日常生活中修養忍辱得來。

欣賞他人，即是莊嚴自己。

第七篇談知足

世間的物質本來是為人所用，但不知足者因欠缺智慧，竟淪為「被物所用」。

人生有求即多苦！如果只是一味的要求他人，會為自己招來無窮的痛苦。

人生若能減低欲望，生活上便沒有什麼值得計較！

知足，生活才會富樂安穩。

「有」則惜福，「無」則知足。

知足的人，心量開闊；心量開闊，對人對事就不會計較。

人要知福、惜福、再造福。

世間的海可以填平，但是小小一個嘴巴，卻永遠填不滿。

錢會害人，錢也會救人；要好好利用錢去救人，不要被錢所利用。

第八篇談學佛

學佛的第一步是要少欲知足，使心靈安住，智慧增長。

以愛待人、以慈對人，則不惹人怨，亦能結好緣。

菩薩不是土塑木刻的形象，真正的菩薩能做事、能說話、能吃飯，能尋聲救苦隨處現身。

人生的價值在於功能而不是形象，形象沒有價值。

人人本具菩薩心，也具有和菩薩同等的精神與力量。

經即是道，道即是路，莫執著經典而不肯實踐經義。

禮佛是為了訓練我們的恆心、耐心、清涼心，也是去除傲慢、陶冶自我身心的課程。

佛法很簡單，只要去除貪、瞋、癡三毒，就可以明心見性。

「皈」是反黑歸白、捨棄黑暗、投向光明之意。

直心即道場。

教法不必聽太多，若能身體力行，簡單的一句，就能啟發真正的善根。

第九篇談做人

每天都是生命中的一張白紙，每一個人、每一件事都是一篇生動的文章。

人一生的行為，不管是善是惡，皆由時間所累積。

每天無所事事，是人生的消費者；積極付出，才是人生的創造者。

什麼都沒做，就是空過的人生；若能不斷付出利益人群，就是大好的人生。

為人處事要小心、細心，但不要小心眼。

雙手健全卻不肯做事的人，等於是沒有手的人。

只要能張開眼睛，每一天都是我的新生之日，都是我做人的開始。

做人固然不應將自我看得太重，但也不要自輕已靈。

無量功德是在日積月累中，分毫累積聚集而成。

真正的解脫是在眾緣中付出而得，也是在眾緣的煩惱中解脫。

人的身體有殘缺不算苦，人性殘缺才是真正的苦。

要平安，得先心安；要心安，須先得理；理得心安，即閤家平安。

做人要有踏實感，不要只有成就感；踏踏實實地做人，心中多舒服。

難行能行，難捨能捨，難為能為，才能昇華自我的人格。

口說好話，心想好意，身行好事，腳走好路。

轉一個角度來看世界，世界無限寬大；換一種立場來待人處事，人事無不輕安。

一言為重，千言無用。言重則信重，信重則有大用。

做事，一定要秉持「誠」與「正」的原則；而待人，則要用「寛」與「柔」的態度。

人性之美，莫過於誠；人性之貴，莫過於信。

人要真誠苦幹才能領導別人，而非光靠能幹。知道反省過去，才是正確的人生。

第十篇談責任

人生因為有責任而踏實，逃避責任就是虛度人生。

人最難能可貴的是：擁有一分力量，負起一切責任。

不要因貪求清閒，而希求減輕責任；應該增強自己的力量，擔當更重大的責任。

沒有患得之心，就沒有患失之苦。

與其擔心社會現狀，不如化作信心，並付出一分愛心。

即使自己只是一根小螺絲釘，也要注意有沒有鎖上、鎖緊，以便充分發揮功能。

社會需要你，就必須趕快付出；今天走得動，就趕快起步走。

第十一篇談逆境

逆境、是非來臨，心中要持一「寬」字。

碰到逆境時，應心生感激是可遇不可求啊！

要原諒一個無心傷害人的人，不能做一個輕易就被別人傷害的人。

我們要接受天下人、事、物的磨練，方能成為一個堅強的人。

人在平安的時候，很容易迷失自己。

偶爾有小挫折或坎坷，反而能喚醒良知、長養善根。

凡事都得靠自己，福要自己造，業要自己了，而非求佛消災解厄。

痛快！痛快！讓自己的痛苦快快過去，業障也就被心境轉了過去。

遭受別人批評時，先問自心是否無愧？無愧則心安。

有人扯後腿，要心存感恩。沒有人「扯」，就練不出腿勁。

培養面對現實的勇氣和毅力，以歡喜心接受逆境。

人面臨絕境時，還能心存感恩很難得。永保感恩心付出的人，比較不會陷入絕境。

是非當教育，讚美作警惕；嫌棄當反省，錯誤作經驗——作何批評，都是寶貴的一課。

人生必須上進積極，不要因為境遇的得失而喪失生存鬥志。

第十二篇談信仰

人應該相信自己，但是不可執著。

無信與迷信二者，寧願「無信」也不要「迷信」信必須智信。

心若迷時會很苦，苦在自己無法做主。

智信者深體佛法之精神，迷信者曲解宗教之美意。

人有正確的信仰，在人生旅途走的路就不會有差錯。

正信的宗教在於心正，心正則氣盛，氣盛則邪不侵。

迷信就會疑心生暗鬼，問神卜卦，取信於籤詩、茭杯，而無法真正深入教理。

正信的佛法，不說感應、不說神通，唯心是佛。

真正的「正信」應該要學佛，若只是「拜佛」而不「學佛」，並非正信的佛教徒。

人生在世，但求一心正念，心正氣盛，心開運通。

要度人須先自度，改變自己、以身作則，方能感化他人！

福人居福地，不是福地福人居。

心有定力，智慧自然產生。

第十三篇談修行

「修」是修心養性，「行」是端正行為。

退讓一步以成全別人，即是修養，即是修行。

修行貴在身體力行，說一丈不如行一寸。

修行，得靠自己精進地啟發自我靈明的覺性，不能期待不勞而獲的成果。

同道，是指同修間若有錯誤的行為，可彼此更正、相互惕勵。

神是精神，通是專心，心專神就通，這就是「神通」。

把專心變成一種習慣，心不散亂就有定力。

人既然生在世間，就不能離開眾緣，修行也不能離群隱世。

一切言行舉止能精神統一，心念一致，就是禪定。

真正的禪，是在日常生活中不起煩惱妄想。

善於利用時間的人，無時無刻不是修持參禪的好機緣。

「戒」是不起心動念；「定」是臨危不亂；「慧」能運心轉境。

把他人拿來作自己的鏡子，看到優點可以自我鞭策，看到缺點則自我反省。

第十四篇談寛柔

理直要氣和，得理要饒人。

心門大開，任何人出出入入，都能暢行無阻；心門若窄，任何人出入都會彼此碰撞。

普天之下，沒有我不愛的人，沒有我不信任的人，也沒有我不原諒的人。

對人有疑心，就無法愛人；對人有疑念，就無法原諒人；對人有疑惑，就無法相信人。

多一分對他人的疑惑，就少一分對自己的信心。

心量大福報就大。

忍讓可避免爭執，柔和大愛可轉禍為福。

平時對別人好，不是功夫；發生事情還能對別人好，才是真功夫。

一個真正成功的人，必須人人都能容得下你，你也能容納每一個人。

忍不是最高的境界，能夠忍而無忍，才會覺得一切逆境都是很自然的事。

有慈悲心的人，就會有柔和的風度；慈悲柔和可以化解煩惱。

第十五篇談喜捨

如何達到生死自在的境界？唯有靠平常多培養「喜捨」之心，方達提得起、放得下的境界。
捨去眼前的煩惱，才能當下擁有慈悲的法喜。

捨得、捨得，能捨才能得。

付出勞力又歡喜，便叫做「喜捨」。

布施若不是真正心存喜捨，則非但沒有功德，反增煩惱。

第二部

第一篇談心境

用寧靜的心態，觀大地眾生相，聽大地眾生聲。

有人點燈求光明，其實真正的光明在我們心裡。

佛前的燈不必刻意去點，要緊的是點燃我們的心燈。

人的心地就像一畝田，若沒有播下好的種子，也長不出好的果實來。

天堂和地獄，都是由心和行為所造作。

心無邪思，意無邪念，則常自在；心正邪不侵。

時時好心就是時時好日。

心中時時保持正念，任何時間方位都是吉祥的。

三心二意無定性，四處徘徊不專精，儘管條條道路通長安，卻永遠無法到達終點！

要用心，不要操心、煩心。

以佛心看人，人人皆是佛；以鬼心看人，人人皆是鬼。

身體上的病並不可怕，可怕是心病了。

十分病，有三分是身病，其餘七分是心病。

心迷就會苦，心悟就自在。

心善即天堂，心惡即地獄。

人的觀念不正，就不能正業；觀念如果偏差，所做的事也會錯誤。

心不專、念不一，做事難以成就。

心念專一，必須收攝雜念，恆持清淨一念心，這就是「繫緣修心」。

人要學習經得起，周圍人事的磨練而心不動搖，並學習在動中保持心的寧靜。

人要先點亮自己的心燈，才能引發別人的心燈。

非來變為是，惡來即成善，任何是非皆善解之，則無是非。

第二篇談智慧

聰明不一定有智慧，但是智慧一定包括聰明；聰明的人得失心重，有智慧的人則勇於捨得。

有智慧的人能捨，能「捨」就能「得」，得到無限的快樂。

智慧是從人與事之間磨練出來的，若逃避現實，離開人與事，便無從產生智慧。

能付出愛心就是福，能消除煩惱就是慧。

心田要多播善種，多一粒善的種子，就可減少一枝雜草。

人都是因為太聰明了，分別的事多，矛盾也多，才會執著想不開。

＊每天的人、事、物，就是活生生的一部經，
除了可增長我們的智慧，又可藉外境將心修練得如如不動。

智慧由定而生，若能心專念一，從事入理，即能產生智慧。

「道」不是在文字上求，應在日常的人事中磨出「定力」，由「定」而產生「慧」。

有智慧才能分辨善惡邪正；能謙虛則能建立美滿人生。

一理通，萬理徹。

第三篇談煩惱

人都是求「有」，有就是煩惱。

有些人常常起煩惱——因為別人一句無心的話，他卻有意的接受。

如果有所付出就想有所回報，將會招來煩惱。

「貪」不但帶來痛苦，也使人墮落。

人生多欲為苦——人常被「欲」所牽引造業。

煩惱就像一條毒蛇睡在人的心中，一觸動它，蛇就會咬人。

人生有煩惱，皆源貪、瞋、癡三毒所引起。

人都因為有一個「我」作中心，才有煩惱，所以要將「我」看淡些。

擁有的人煩惱「失」，沒有的人憂慮「得」；患得患失，即成憂愁。

人人本有清淨純真的佛性，只因煩惱無明而遮蔽了。

自我批判的認錯心理，是人格昇華的階梯。

第四篇談幸福

能為人服務比被人服務有福。

多原諒人一次，就多造一次福；把量放大，福就大。

有心就有福，有願就有力。

自造福田，自得福緣。

吃苦了苦，苦盡甘來；享福了福，福盡悲來。

求福壽倒不如求平安，平安就是添福壽。

凡夫追求財物，聖人追求真理。

問心無愧心最安，能付出、助人、救人，最是快樂。

以親切的愛心去關懷別人，這分愛心便是造福的種子。

人生若能被人需要，能擁有一分功能為人付出，就是最幸福的人生。

有量就有福，有福心就靈，是謂「福至心靈」。

充滿愛心的人最幸福！

人生的幸福沒有準則。能關心別人、愛護別人者，即是福中之福人。

第五篇談聲色

＊人與人相處，都是以聲色互相對待。講話是聲，態度是色，
因此與人講話要輕言細語，態度要微笑寬柔。

話要講得恰到好處，多一句、少一句都不好。

脾氣、嘴巴不好，心地再好，也不能算是好人。

聽話、說話要完整，不要只揀前一句、後一句，合起來剛好尖尖的刺進人心。

面對惡言惡語，也是一種修行。

話語秤起來不重，但稍一不慎，卻會重重地壓到別人的心。

對人要寬心，講話要細心。

歡喜心是一種涵養，能令周圍的人都有「如沐春風」的喜悅感。

要做個受人歡迎和被愛的人，必須先照顧好自我的聲和色。

皺眉和微笑都是一個動作表情，何不微笑？

心要像明月一樣，有水就有月；心也要像天空一樣，雲開見青天。

第六篇談因緣

只要緣深，不怕緣來得遲；只要找到路，就不怕路遙遠。

有願放在心裡，沒有身體力行，正如耕田而不播種，皆是空過因緣。

每天要感謝父母與眾生，一生所作不要辜負父母與眾生。

死是生的開端，生是死的起點。生生死死、死死生生，本來就在同一個循環中。

要把握做好事的因緣，一旦因緣消逝，想做就來不及了！

緣能成就一切道業；然而，道業也要「把握因緣」才能成就。

要別人適應自己，不如自己先去適應別人。

第七篇談家庭

家庭不能只追求豐富的物質生活，應著重心靈溝通，使親子、夫妻間和諧、圓滿。

鳥要有巢，人要有家，如果夫妻子女各居一方，何來天倫之樂？

夫妻間相處的言行，不僅是直接的身教，也將是子女們的處世範本。

真正的佛教家庭注重禮儀，禮儀是人生至真最美的形態。

與人相處要去除我執，擴大心胸，客客氣氣，互讓互愛。

愛不是要求對方，而是要由自身付出，無條件的奉獻，做到事事圓滿。

人生多病！身體四大不調是病，家人吵嚷不和是病，社會動盪不安也是病。

想要家庭吉祥、和睦，就應該常常起歡喜心，天天為自己的家庭祝福。

社會型態源自於家庭教育，家庭教育源自於個人修養。

第八篇談本分

要有過程，不要有手段；要有目標，不要有目地。

不求身體健康，只求精神敏睿；不求事事如意，只求毅力勇氣；不求減輕責任，只求增加力量。

把自己的本分事做好，歡喜接受所面臨的一切，過一分鐘即消一分災。

我們要安分守己，守住清淨無為的心，讓心時時寂靜。

心靜自然人安分，人安分就能過著和樂的日子。

人應時時「居安思危」，莫等「危時方思安」。

最平淡的日子，心裡最安定。

寧靜最美，安定最樂。

貪求名聞，為名為利而爭，不僅喪失志節，也敗壞名譽。

第九篇談因果

心開運就通。日日歡喜過，即得心自在。

一念之非即種惡因，一念之是即得善果。

健康時，多做善事，多造善因福果，舖好人生健康之道。

過去宿業所帶來的業障，如能以歡喜心去接受，就可以重業輕受。

面對業力不要埋怨要用寬諒和樂的心來代替埋怨。

第十篇談毅力

在逆流中要有毅力，不要隨波逐流、旋轉而去。

勇氣不可失，信心不可無，世間沒有不能與無能的事，只怕——不肯。

不管路有多遠、自己的能力有多少，都能隨分隨力盡量去達成目標，此即「毅力」。

苦幹象徵毅力和耐力，要成就大業，必須擁有苦幹的精神。

人生若精神文化充足富有，縱使物質生活平淡，也會感到樂在其中。

人之所以缺乏毅力、勇氣，是因為好逸惡勞、玩物喪志。

恆心、毅力能如「滴水穿石」，再大的困難與阻礙都能突破。

善用力氣的人，不急不徐；善守理想的人，不猛不弛。一志向前、堅定不移，終可達成目標。

人生最大的成就，就是從失敗中站起來。

第十一篇談情愛

有力量去愛人或被愛的人都是幸福的人。

要培養一分清淨無染的愛。在感情上不要有得失心，不要想回收，就不會有煩惱。

有所求的愛，是無法永久存在的。能夠永久存在的，是那分無形、無染且無求的愛。

愛要濃淡合宜，像清茶淡香；若是太濃，則苦得喝不下。

要談情，就必須談長情——覺悟的情；要說愛，就必須說大愛——解脫的愛。

愛得普遍，愛得透徹，愛得乾淨俐落，就是「無緣大慈，同體大悲」。

清淨無染的愛是——付出者無所求，接受者不貪婪，施與受者皆無煩惱。

以媽媽心愛天下的眾生，以菩薩的智慧教育子女。

父母過分愛子女，會反射成為子女的煩惱；對子女要放心，他們才能安心。

第十二篇談願力

任何事都是從一個決心、一粒種子開始。

不要小看自己，因為人有無限的可能。

千里之路，必須從第一步開始；聖人的境域，也是自凡夫起步。

要提起就完全提起，要放下就全心放下。

發心容易，恆心難持；光說不練，無法體悟真理、實踐道法。

發願必須發利益眾生的大願，並且隨時隨地身體力行。

「人」如無願，就無希望，沒有希望，就無法成就事業。

真正的普度是發大心、立大願，普愛一切眾生。

願要大，志要堅，氣要柔，心要細。

人多力大福就大。

有多少能力就做多少事。

莫輕小善而不為，莫貪積財物而不捨。

做人應該立好志、發好願。

成功，是依靠堅忍的力量，並非僅憑一點血氣或一時的衝動而僥倖得來。

能救人的人就叫做菩薩。把握一日的付出，即是一日的菩薩。

第十三篇談人生

人若能發揮功能，才是「人生」；若沒有發揮功能，就是「眾生」。

「眾生」才需要「佛」救濟，「人生」就能自救救人。

人生在世，不能無所事事、懵懵懂懂而虛度一生，應發揮我們的良知良能，造福人群。

人一旦無所事事、虛度光陰，精神就會委靡不振，生命也就失去意義。

如果大家都自覺平凡，人生就平安了。

美滿的人生，不在物質、權勢、名利及地位，而在人與人之間的關愛與情誼。

所謂看開人生，不是悲觀，而是積極樂觀；不是看破，而是看透。

所謂看開人生，並非什麼都不做，而是能及時行善；也不是什麼都沒有，而是什麼都知足。

人生最踏實的事，是今日此時有多少力量就儘快付出。

能以他人的快樂為自己的快樂，是最滿足、最富有的人生。

人生幾十年的成就，都是由每一天的言行累積而成。所以要照顧好每一天的言行。

人生就像走鋼索般，如果不認真往前看卻一直往後看，一定會跌下去。

人生必須上進積極，不要因境遇的得失而喪失生存鬥志。

知道反省過去，才是正確的人生。

縱然是遊戲人間，也要端端正正，不要嘻嘻哈哈；要謹謹慎慎，不要唏哩嘩啦。

第十四篇談布施

付出其實就是最大的收獲。

心安即是福，能做即是福，歡喜即是福，心寬即是福。

布施就好比汲取井水，唯有不斷地布施，才能造福、增福。

能施與的人，比受施的人更有福。

有一分心，就有一分力量。

真正的布施，除了無欲無求，還要有感恩心。

多一分付出，就能多一分成就。

布施不是有錢人的專利品，而是一分虔誠的愛心。

布施者，心靈上常能得到安詳和快樂的感受。

第十五篇談實踐

發心要發在腳底上，不是發在口中，只說不行。

沒做壞事是人的本分，心好卻不付諸行動，等於沒做一樣。

再好的道理，如果不去力行，等於是空話；再好的事，如果不按正理而行，難以竟其功。

社會的進步不是用喊出來的，是做出來的。

一支蠟蠋如果沒有心，就不能燃燒；即使有心，也要點燃才有意義。

待人退一步，愛人寬一寸，在人生道中就會活得很快樂。

最平常的人最富有。

第三部

四物湯

第一篇談合心
有一分彎腰耕作，就有一分踏實收獲。

一善破千災。

在團體中，必須耐煩、耐磨；能夠解開心結、打開心胸，團體才會進步。

在團體工作中，要懂得欣賞別人的優點，才能發揮「和合」的力量。

「眾志和合」，所願必成！

合心才能協力，協力才有大力。

合心「愛灑人間」，用愛膚慰人間。

人心善則天下平，人心惡則災難起。

合心為善，和氣付出，互愛讚歎，伸手協力。

發好願，說好話，做好事。

時時歡喜，即時時吉祥。

時時心存善念，則一切平安。

帶人要帶心，用真誠的愛、合理的方式來待人處事，就能深得人心。

入群處眾之間，要做到與眾合心。

留一些空間給自己和別人，凡事不要執著於自己對。

愛灑人間就是把大愛灑在人與人之間。

君子為目標，小人為目地。

第二篇談和氣

人事多變化，要從「多變化」中，去自我教化如何人事圓融。

尊重自己，看重別人；人人和氣，彼此關懷、互愛協力，就是真善美。

舉手投足若能輕輕提起、溫柔放下，將使我們生活在平和、靜定而不浮躁的氣氛中。

與人廣結善緣，不但可以莊嚴身相，還能讓人一見即起歡喜心。

少說一句，錯失機會；多說一句，敗壞事情。

一個讓人喜歡親近的人，必定語聲柔和、態度謙恭有禮，令人入耳又入心。

使用暴力，只會使問題惡化；心平氣和，才能真正解決問題。

遇事冷靜，自然心氣平和。

勤植福田消弭災難，淨化已心招來吉祥。

人心最需要的是「和氣」，祥和之氣才是社會的福氣。

各執己見，不僅傷和氣，更會形成難以跨越的鴻溝。

團體和諧，表現在人人柔和的聲色上。

外同他善謂之和，內自謙卑謂之敬。人人和敬，團體才會興旺。

世間的美景從心造，世界的和平也從心開始。

幸福來自平安，平安來自心平氣和。

有和氣，才有道氣。

人能「和」，則是非不生。

話多不如話少，話少不如話好。

不怕事多，只怕多事。

心平靜，當下就是淨土。

有形的物質給別人，無形的福氣給自己。

學點頭，學低頭，不要學拳頭。

心專，則不易有過。

第三篇談互愛

「大愛」——以一分平等的心，將愛遍及每一個人。

一方有難，十方來助，就是互愛。

自愛的人才能真誠愛人，真誠愛人才能得到別人的敬愛。

與其以私情擁抱一個人，不如用大愛擁抱蒼生，活出自己亮麗的人生！

人人化小愛為大愛，就是互愛。

希望別人對我好，就要先對別人好；希望得到別人關懷，就要多付出。

左鄰右舍若能相互幫忙，彼此就是對方的活菩薩。

不論貧富貴賤，只要是生命，都值得尊重和愛惜。

不斷對人付出愛心，就是累積「大愛資糧」。

人人善念不斷開啟，大愛就能普及世界。

小愛充滿煩惱，大愛輕安自在。

因有共同的大愛，時空雖然相隔，心力卻能彼此相繫。

不要輕視自己的一分力量，要影響天地，先從改變自己的心地開始。

天天發揮愛心，就不會產生惡念；天天為善，就不會出現惡行。

以天為蓋、以地為載，人與人要互愛互助互相成就，發揮大愛的慧命共同體。

用愛膚慰人類心靈的創傷，更要用愛撫平地球的創傷。

平等大愛，不分國界、種族和宗教，哪裡有需要，就到哪裡遍灑甘露。

要以愛心承擔使命，不要因稍不如意或人我是非而耿耿於懷。

唯有打開心胸，付出大愛，才能得大智慧。

世間最牢固、永恒的美，就是人人心中的大愛。

只執愛自己，而不為別人著想，就無法與人有效溝通。

人都怕死、怕痛苦，難道其他生靈不怕？所以我們要愛護生靈，尊重生命。

菩薩又稱為覺有情，是覺悟之後的有情眾生，也就是為人群付出而無所求的人。

第四篇談協力

天下事一個人做不來，必須很多人手同時推動，很多腳力同時邁進，才能成就天下事。

「協」力就是三個人同一心力。

眾人的力量聚合，朝同一方向推動，就是一種整體美。

匯聚眾人的力量，朝向同一目標推動；人多力大，世間就沒有做不到的事。

社會多一個好人，人間就多一分善業。

用善業共聚的福業，來消除不善的惡業。

社會的安定，少不了任何一分美善的力量。

與其要求別人配合自己，不如要求自己主動與人和合。

自己要先付出，才能帶動別人付出。

感情薄弱就無法走入人群，理智不足則會誤事，二者運用得當則無事不成。

不要我行我素，也不要獨力作業，唯有集眾人之力，才能成就大事。

以單純合心，以誠懇和氣，以真情互愛，以無私協力。

四神湯

第一篇談知足
人生之苦就在心不知足；心不知足，常患得患失，人生哪有幸福？

歡喜笑、快樂吃、健康做、安心睡。

知足的人，勇於付出、樂於分享，心胸無限寬廣。

事物因人心之分而有美醜、好壞之別，世間沒有絕對的公平，重要的是心要知足。

在貧困中不難過自卑，能安貧樂道；在富裕中不驕傲自滿，能以禮待人。

不斷追求物質享受是人生痛苦的根源。求不得是苦，得到了還不知足，痛苦將永無止境。

為生活而工作很痛苦，為工作而生活很快樂。

人的苦源在於心的貪欲多求，求不得者有患得之苦，擁有者有患失之苦。

人生愈簡單愈快樂，愈單純愈幸福。

凡事不要想得太複雜，否則容易傷人又傷已。

人生本來就不平等，強求平等只會帶來苦惱。

只有知足、感恩，人生才會幸福。

時時自我祝福，並時時以溫暖的愛語祝福他人。

「珍福生命」的意義，是「讓生命活得有價值」。

人有貪念，就容易損害別人來利益自己。

用單純的心態，做複雜的事，

有錢的人苦，沒錢的人也苦；閒的人苦，忙的人也苦。只有知足的人不苦。

縮小欲念，擴大愛心，就能過得快樂、自在。

簡單就是美，合宜就莊嚴。

窮時志不窮，富時志更富。

愛護身邊物，惜福且知足。

第二篇談感恩

真正的超越是付出無所求，還能同時感恩。

能知足就會快樂，有感恩心就沒有敵人。

自愛是報恩，付出是感恩。

感恩、回饋地球的方法，就是堅持環保。

理講太多，情就薄；不如放下身段，用愛和感恩與人心貼心。

用歡喜心付出，用感恩心投入，就不怕辛苦。

心懷感恩、知恩相報，就是不忘本的人生。

心中有愛，才會對人對事，時時懷抱感恩。

多一分感恩，就少一分抱怨、多一分美化。

教育最重要的本質是：將愛與感恩心，代代傳承。

感恩地球供應資源，使我們的生命延續；感恩祖先開天闢地，教我們如何生活。

心懷感恩就會有感動，有感動就要付諸行動。

被人指正，當「感恩地接受」；見人有錯，則「尊重地提醒」。

感恩、互愛，是福慧的活泉。

以感恩心面對世間萬物，不但能領略大地之美，也能止惡行善。

「才幹」融合「智慧」，再加上對他人的感恩心，才能將事情做得圓融、圓滿。

頭頂人家的天，腳踏人家的地，應以感恩心取諸當地、用諸當地。先去愛人，才能被愛。

感恩受幫助的人，因為他們成就我們培養愛心的好因緣。

人與人之間能彼此感恩，就是福。

有餘力就幫助別人，是感恩心的落實。

孝順就是當父母有需要時，能夠歡喜付出。

忘功不忘過，忘怨不忘恩。

愛要向前推動，禮要回歸復古。

第三篇談善解

有緣的人說話，句句是真理；無緣的人說話，句句成是非。

將人我是非化為「零」，遇人臉色不好，不會心生不喜；遇人話語難聽，也不會引發怒氣。

錯在哪裡？怨在哪裡？一切只是觀念而已！

看得開，天下沒有不能解決的事；看不開，即使享受，也覺得苦澀。

心開運就通，運通福就來。

心境美，看什麼都美。

能設身處地為別人想，就是一個善解人意的人。

一般人，任勞容易任怨難；偉大的人格，乃在勞而不怨中培養。

能被人利用，表示自己的生命具有價值。

天下沒有不能解決的事，就看自我是否願意「解結」。

人有一分願心，即使有痛苦，也會痛得「痛快」！將苦快快過去。

世間沒有所謂公平與不公平，心境若平，則一切都平。

有智慧的人能「轉苦為樂」，因為心中已無「辛苦」二字。

善念生，就會善解；惡念消，就不會作惡，則災難自然遠離。

心地柔軟的人，能用最誠懇的語言，化解人的糾紛、心靈的苦難。

信已無私，信人有愛。

用心說話，婉轉、溫柔地表達直言直語，就能說話「直而圓」。

在付出關懷中，要自我調適心情，以免行善助人卻不得輕安自在。

以真誠心待人，用善解心與人互動。

塵世裡最貴重的禮物是原諒。

在佛法中做人間事，在人間裡修佛法行。

第四篇談包容

人與人之間難免有「對」與「不對」，做人就是在這對與不對之間，打開心胸來包容。

一個人只要有心改過，大家就要耐心引導、用心幫助，不要因為小小缺點而否定他。

真正的菩薩在人間，不但有長情，能生生世世都不間斷；而且有大愛，能包容天下萬物。

聽到別人批評，要自我反省；有錯就改，沒錯則歡喜包容。

心寬則天地寛！

能包容別人的是非或缺點，就是平凡中的不平凡。

包容異己之見，是團體合和的要素。

「心包太虛， 量周沙界」——心量廣大如虛空，愛心普及於所有的地方。

凡事要用平常心對待。

內能自謙即是「功」，外能禮讓即是「德」。

原諒別人，就是善待自己。

如何紓解心中的壓力？「心寬」、「量大」。

雙眼雖小，可以看見萬事萬物，為什麼我們的心不能寬廣些，裝進整個宇宙呢？

與其鑽牛角尖於他人的缺點，不如深入體會別人的優點，好好學習。

培養「船過水無痕」的修養功夫，不要在意別人無心的錯誤。

能縮小自己，將大化為小，將小化為無，達到「無我」，就能進入人心裡。

抱著寬柔的心來看待別人的錯誤。

用智慧善解，用慈悲包容。

於已，要抱著謙虛受教的心態；對人，則要珍惜共事的因緣。

第四部

六度

第一篇談布施
不論付出有形的東西或無形的方法，都是布施。

以身形感化、教化，不僅能轉化人心，還能轉化人的行為。

要有「捨而無捨」的功夫，才能做到付出無所求。

以溫柔的語言撫慰憂愁之人，以智慧的話語化解他人紛爭，以行動幫他人解決困難，這就是布施。

奉獻生命、奉獻時間、奉獻體力，奉獻智慧都叫布施。

從付出中去看真實的人生，同時修正自己的習氣，進而體悟超越的真理。

多做多得，福慧雙修；少做多失，福慧雙休。

布施有三種：給衣食欠缺的人物資，給心靈空虛的人智慧，給恐懼不安的人安寧。

做好事，不在於一定做多少，應該做的就要做。

不輕小善，點點滴滴匯聚，就可以給人最寶貴的幫助。

輕輕的一個笑容，可以使徬徨的心穩定下來。

螢火蟲雖小，飛在黑暗之處也會閃閃發亮、散布光明。

看到別人成功，生起歡喜心讚歎，這就是「隨喜功德」。

慈悲就是造福，喜捨就是修慧。

捨貪，才能布施；捨瞋，才能結好緣；捨癡，才能開智慧。

人與人之間相互扶助，就是慈悲的表達，就是布施。

「一人一善」。當從自己及身邊的人做起。

能去付出，就會感到自己是個有用的人。

從付出中獲得滿心歡喜，從付出中藉事鍊心、涵養開闊的心靈。

真正用心付出的人，永遠活在人們的心目中。

唯有多付出，並且縮小自己，才會感到天地之寬廣。

付出當下，福已在其中。

無相付出，所得無量。

以「法」幫助人，自心亦感到助人的歡「喜」，這就是「法喜」。

想辦「法」幫助人，使對方得到真實的「妙」用，那麼所運用的就是「妙法」。

修行不是獨善其身，而是藉由付出來修心。

行善是人的本分事，不僅日行一善，千善萬善都要去做。

事事做好事、時時做好人，則日日過好日、年年過好年。

法不在深，受用即妙法。

第二篇談持戒

用自己的毅力、信心和勇氣去低抗誘惑。

以戒為制度，以愛為管理，就是最好的管理方法。

人生在世，不論環境、遭遇如何，都要守住本能、守住本性、守住本分。

要為所應為、為所當為，而不是為所欲為。

喝酒——「大則傷人，小則傷身」同時也破壞自己的形象。

遵守禮節、倫理就是持戒。

做人不能靠外在的限制來束縛，心中應有一條不能踰越的界線。

把戒守好就能心安，心安才有定力；有定力才能產生智慧，有智慧則能解脫痛苦。

能自我約束、不妨礙別人的自由，才是自治的真義。

與其要求別人了解、肯定、信任，不如要求自己守本分、盡本事、堅定心志。

失去世間的財物，可以再賺回來；但若失去人格，就會陷於萬劫不復的地步。

人生真正的偉大是，盡本分扮演好自己的角色。

人要善於調節生活，不論是睡眠或食量，都不可太過與不及。

服裝儀容要整齊清潔，以襯托氣質；吃有吃相、睡有睡相就是生活的文化。

物質欲望往下比，精神道德往上提。

戒菸、戒酒、戒檳榔，必定要堅定心志，說改就改。

造謠除了傷害別人，也使自己種下無量的惡果。
父母心中有戒，才能以身作則教好孩子；教師心中有戒，才能培育出心地善良的學生。

獨處時還能端正行事，才是真正的君子。

人的通病是，膨脹自己容易，縮小自己卻很難。

最好的管理不是約束、控制，而是啟發每個人自我管理的能力。

心中有戒，所作所為就會心安理得。

誠實就是持戒。

戒，如同明月之光，導人從迷茫走向覺悟。

持戒，就是縮小自己、尊重別人，為自己負責任。

持戒，就是照顧好自己的心，不要計較、排斥他人。

去除無明的貪、瞋、癡，才能預防人心土石流。

人生就像天秤；一念善失去，一念惡就會增長。

不好的習氣就像心靈的病毒，應僅防它的滋長。

以愛為管理是期許人人要自愛，提升自己的智慧、增長內心的慈悲。

貪、瞋、癡三毒不除，內心的明鏡就好像沾染層層塵埃。

心中有「戒」，就知道什麼該做，什麼不該做。

無心之過不可怕，有意之怨最堪慮。

第三篇談忍辱

磨人的人，自己會受損；被人磨的人，不只沒有受損，還會發光，是真正的鑽石。

如果沒有毅力、不忍辱，就無法向前精進。

遇到人事爭執時，退一步，海闊天空。

真正福慧雙修的人，必定具有忍讓之心。
遇事能忍，久而久之成習慣，就能達到「忍而無忍」的境界。

知進退，是人事圓融的重要法則。

放下身段做環保，就是一種修行。

忍而無忍，才是真正的忍。

不止大事要忍，小事更要忍；因為小事不忍，往往會誤了大事。

世間有哪個人不苦？但是，不能忍受就會更苦。

忍得這一世的坎坷，即使無端吃了大虧，還能打開心門得智慧，堪稱「大徹大悟」的人。

不要擔心載重，只要把穩方向盤，任何車都能開。

忍一口氣海闊天空，爭一口氣禍事臨頭。

第四篇談精進

秉持信心，付出愛心，安頓人心，只要有心就不難。

世間沒有不能解決的事，只要有心，再大的難關也能突破。

能守持團體生活的規矩，合心、和氣、互愛、協力，就是精進。

分秒不空過，步步踏實做。

妙法時時用，善念不間斷。

好事日日做，法喜多分享。

好事日日做，法喜多分享。

做中學，學中覺。

「知道」與「做到」仍有一段距離，知道道理，還必須身體力行去做到。

與人計較，不如與時間計較。
「現在」雖然短暫，但是，把握時機即可開創成功人生。

世界不會因為少了誰就無法運轉；但是，如果不能善用時間好好做事，辜負的是自己的生命。

人生要面對現實，注重真實的現在、做實際的事，不要存有幻想。

歡喜接受當下的環境，學習適應、克服困難，轉苦為甘，這就是隨遇而安。

不要怕長江後浪推前浪，因為有後浪向前推，才有足夠的動力向前進。

凡事起頭難，但是只要有心，一切都能迎刃而解。

立志向善者，就會向上精進；立志向惡者，就會向下墮落。

放下身段、縮小自己，把生命和慧命相結合。

不要為他人的聲色、言語而耿耿於懷，別人沒有修行是他的事，重要的是自己要修行。

常懷抱受教之心，則時時處處無一不是教育。

錢財是造福的工具，身體健康是修慧的載道器，能出錢、出力，就是福慧雙修

以出世心做入世事，能付出無所求，慧命必得成就。

心鏡若能擦拭乾淨，自然是非善惡分明。

將心地當作道場，平等禮敬一切人。

做事雖然要用心，但要自在輕鬆，切莫過於求好心切而變成壓力。

凡夫都有習氣，能堪得住種種人事的考驗，才能紅塵自在。

學道不難，但若無法恆持當下心念，就會變得很難。

如果心念常停留在過去，就無法專注於眼前當下的人事物。

說得千萬遍，不如做一遍。

適當的壓力是累積福慧的助力與衝力。

造福人群的迴向是造福自己。

人生不怕慢，只怕站。

要為成功多用心，不要為失敗找籍口。

第五篇談禪定

百劫為一念，剎那為一劫。

心境寧靜，無人我是非，也沒有任何物欲，故能體悟超越的智慧。

講話時，心在嘴上；開門時，心在手上；走路時，心在腳上；這樣就不會說錯話，做錯事，走錯路。

心不隨境轉，必然生定，進而開啟智慧。

在生活中體悟道理，即「活禪」；離開生活將是一無用處的「死禪」。

隨時收攝自心，習慣而成自然時，任何場合，都能專心一致。

只要用心，行住坐臥無不是禪；煮飯、洗衣是禪，修剪指甲也是禪。

心地光明，才能照亮未來的路；心地黑暗，則陷於惶恐憂懼中。

心境常在寧靜、安詳中，則能透徹宇宙萬象。

不要為過去的雜念而亂了現在的心念。

雖有千秋百世的理想，但決不能疏忽現在的任何一件事。

「心無煩惱」就能「明心見性」。

一切環境是心所造，身心不受污染，當下就是淨土。

工作中，難免會有壓力或無力感；但身體可以累，心不能累。

菩薩遊戲人間，所謂的「遊戲」就是放下煩惱，用心做事。

「心上無痕」是最上乘的心地功夫。

心中寧靜，則境界明朗，事事分明，知道何者當為，何者不該為。

專心就是禪定。

用心付出之後，自能體會「心自閒」的寧靜與喜樂境界。

只要心靜、心淨、心敬，境就靜；心地寧靜的風光，無限美好。

最靈驗的佛就在我們心中，最有力量的菩薩就是我們的手腳。

煩惱不住心，人忙心不忙。

外界的魔不可怕，心中之魔才可畏。

第六篇談智慧

真正的智慧是能看透一切、能突破一切、能看淡臉色、能聽淡聲音。

做事踏實心就穩，心穩路就穩。

付出無所求而心歡喜就是智慧。

該做的及時做，不該做的不犯錯。

一理通，萬理徹。

在人群中恆順眾生，亦不失原則，就是智慧的表現。

常常為自己祝福才會有福。

聰明是分辨利弊得失的能力；智慧則是分辨是非善惡的能力。

愚笨的人在心中築起一道牆，智慧的人則能拆掉那道牆，與人和睦共處。

要充實智慧，一定要放棄執著和偏見。

被陰影覆蓋的心田，智慧無法增長。

懂理的人不一定懂事，但懂事的人一定懂理。

實際做了才向人說，是真正的「說」道理。

理想可以高遠，腳步則必需落實於現在。

肯承認自己錯誤並虛心改進的人，就能增長智慧。

發脾氣，將使智慧無法增長。

把危機視為轉機，凡事就看得開。

讓人快樂，就是慈；同情他人，就是悲；心無煩惱，就是喜；把自己所知告訴他人就是捨。

多一分人事歷練，就多增長一分智慧。

信仰要有智慧，不要人云亦云，迷亂了心志。

用鼓掌的雙手做環保。

人生因利他而豐富，慧命因自覺而成長。

安守本分，踏實於現在，不為過去事而煩惱，不為未來事而不安。

以清淨的智慧、靜寂的心來觀世間相，才能分辨出人生該走的路、該做的事。

法無高下，貴在能用，能用的才有價值。

真正的慈悲，要從推己及人開始做起。

信仰，要以智慧來抉擇；抉擇之後，要以信心去力行。

歡喜心就是最莊嚴的道場！

以慈悲之眼觀天下眾生相，以智慧之耳聽天下眾生音。

甘願做歡喜受，這是承擔使命，而不是承受壓力。

人生多欲為苦，多欲不僅帶來煩惱並且使惡業增長。

開口動舌看似簡單，其實事關重大，因為道在語默動靜間。

好事我們要響應，壞事我們要叫停。

