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桃園市桃園區西門國民小學 110學年度學生作息時間表及上下學注意宣導 

上午時間 上午作息表 下午時間 下午作息表 

07：20～07：40 到校 12：00～12：30 午餐 

07：40～07：50 整潔活動 12：30～12：35 潔牙、整理 

07：50～08：30 
晨間活動 

(閱讀、朝會) 
12：35～13：10 午休 

08：30～08：35 下課 13：10～13：20 下課 

08：35～09：15 第一節 13：20～14：00 第五節 

09：15～09：25 下課 14：00～14：10 下課 

09：25～10：05 第二節 14：10～14：50 第六節 

10：05～10：30 課間活動 14：50～15：00 (整潔活動) 

10：30～11：10 第三節 15：00～15：40 第七節 

11：10～11：20 下課(整潔活動) 

15：40 下午放學 11：20～12：00 第四節 

12：00 中午放學 

【附註】 

 （一）一、二年級：星期一、三、四、五→中午（12：00）放學 

                   星期二→第七節（15：40）放學 

 （二）全校學生：星期三→中午（12：00）放學 

 （三）上學時間，汽機車從桃園國中行經莒光街禁止左轉文康街，從中山北

路行經莒光街禁止左轉文康街。放學時間家長接送學生時，請在家長接送區等

候。活動中心側門家長接送區的位置在側門兩旁的『人行步道區』；後門家長

接送區的位置在後門校門口外 5公尺處(西門綠園)。 

 （四）學生到校時，請注意服裝儀容整齊，學生名牌請家長縫製於制服和 

       運動服的左側胸口處。 

 （五）除星期三穿著便服外(請佩戴名牌套)，其餘日期依照班級的課程， 

       穿著學校規定的服裝到校。 

（六）為了孩子安全著想：請家長依上、放學時間接送孩童，請勿過早讓 

      孩子進入校園或過慢接孩子回家。 


