小團體計畫書
新北市瑞平國小「我們這一家」團體計劃書
1、 團體名稱：我們這一家
2、 團體目標：
(1) 探索自己與家人的連結。
(2) 發展自我與家庭之間的平衡新關係。
3、 參加對象及招募方式：各班教師所推薦適合參與本主題之學生，共六位。
4、 團體帶領者：余亭薇老師、鍾詩幸老師
5、 團體進行期間： 106年4月6日 至 106年5月10日，每星期四12:30-13:00。
6、 場地：圖書室
7、 團體單元方案大綱：

	日期
	單元
	單元名稱
	單元目標/主題

	106/04/06(四)
	1
	我的名字
	相見歡

	106/04/13(四)
	2
	樹屋上的家人
	圖畫聯想

	106/04/20(四)
	3
	貼貼樂
	字條黏貼形容句詞

	106/04/27(四)
	4
	我會想辦法
	思考衝突解決之道

	106/05/04(四)
	5
	我的家庭樹
	畫出自己心中的家庭樹

	106/05/10(三)
	6
	愛的鼓舞
	平衡新關係


8、 效果評量：每次團體結束後由帶領者填寫團體歷程記錄表。

9、 本計畫呈核後實施，修正時亦同。
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「我們這一家」互動探索營報名表
學生同意書
我是_____年甲班 ___________

    我想參加「我們這一家」互動探索營，可以善用午休時間做活動與學習。
學生簽名：______________

家長同意書
我同意  ___________ 參加「我們這一家」互動探索營，希望孩子在活動中學習與發揮創意。
家長簽名：______________

導師推薦表

學生  ___________ 對於增進自我覺察與家庭相處技巧有興趣，也想善用午休時間和同學互動學習，故推薦參加「我們這一家」互動探索營。

導師簽名：______________
