新北市瑞平國小「動物Fun城市互動探索營」說明
一、目標：

（一）認知到每個人都是獨一無二的個體，覺察自己的感受及界線。
（二）藉團體的互動與回饋，練習人際溝通技巧。
二、實施對象：
（一）欲增進自我覺察與人際溝通技巧的學生。  
（二）由教師推薦。
四、實施時間：105年5月至6月（七次），每星期一午休時間12：30-13：00。
五、實施地點：本校故事屋
六、授課教師：劉詩涵老師、余亭薇老師。
七、活動內容： 
	項目
	實施時間
	主題
	目標

	主題1
	105.5.9-105.5.16
	動物Fun城市
	1. 認識團體默契、規範及約定

2. 建立安全、互相尊重的氛圍

3. 自我覺察及激勵

	主題2
	105.5.23
	收放自如的魯夫
	1. 認識身體的界線
2. 團隊溝通與合作

	主題3
	105.5.30-105.6.6
	塗鴉接力賽
	1. 表達自我感受
2. 練習說話技巧
3. 衝突處理策略

	主題4
	105.6.13
	生活風景「話」
	1. 情境理解
2. 解決問題的策略

	主題5
	105.6.20
	祝福便利貼
	1. 表達正向語言
2. 團體激勵與祝福


「動物Fun城市互動探索營」報名表
學生同意書
我是_____年甲班 ___________

    我想參加「動物Fun城市互動探索營」，可以善用午休時間做活動與學習。
學生簽名：______________











家長同意書
我同意  ___________ 參加「動物Fun城市互動探索營」，希望孩子在活動中學習與發揮創意。
家長簽名：______________

導師推薦表

學生  ___________ 對於增進自我覺察與人際溝通技巧有興趣，也想善用午休時間和同學互動學習，故推薦參加「動物Fun城市互動探索營」。

導師簽名：______________
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