臺北市南港區南港國民小學「窩溝封填施作」通知單
    臺北市政府為配合衛生福利部心理及口腔健康司，推動國小學童進行第一大臼齒窩溝封填服務，已滿6歲未滿9歲之國小學童，於學童滿9歲當月月底前，皆可持「健保卡」至臺北市窩溝封填合約醫療所接收窩溝封填服務，可免付掛號費，非合約醫療所需自付掛號費。
◎南港區窩溝封填合約醫療所如下，其他合約醫療所可上網查詢，網址如下: 
http://teeth.health.gov.tw/M_prog/thoslist.asp?cid=84  (105/5/14更新)
	1
	市立聯合醫院忠孝院區
	南港區同德路87號
	(02)2786-1288

	2
	德心牙醫診所
	南港區中坡南路21號
	(02)2653-8027

	3
	和群牙醫診所
	南港區忠孝東路6段254號
	(02)2783-3611

	4
	弘光牙醫診所
	南港區忠孝東路6段280號2樓
	(02)2785-5757

	5
	新洋牙醫診所
	南港區東新街80巷14弄1號1樓
	(02)2653-3859

	6
	瓊萻牙醫診所
	南港區南港路2段178巷28號
	(02)2651-6128

	7
	玉成牙醫診所
	南港區南港路3段76號2樓
	(02)2782-5669

	8
	南港牙醫診所
	南港區研究院路1段11號
	(02)2782-9777

	9
	世展牙醫診所
	南港區研究院路1段21號1樓
	(02)2788-2100

	10
	聖欣牙醫診所
	南港區三重路7號2樓
	(02)2789-3321

	11
	一品牙醫診所
	南港區昆陽街10號
	(02)2651-2628

	12
	東豐牙醫診所
	南港區南港路1段147號
	(02)2782-8180

	13
	向陽牙醫診所
	南港區重陽路129號
	(02)2783-5385


· 認識窩溝封填防齲
    小朋友的恆牙大多約在6-7歲時間開始萌出，首先萌出的是第一大臼齒，在臼齒咬合面上，有許多比牙刷刷毛還細小且不易清潔的窩溝，即使使用牙線並仔細刷牙，但再細的牙刷刷毛也無法清潔，容易堆積食物殘渣和細菌，使牙齒有齲齒的潛在危險。
    窩溝封填是指在臼齒完全萌出且牙面窩溝還沒有被蛀蝕之前，用來保護牙齒表面上的微小裂溝隙，因為窩溝封填後，窩溝封劑可以形成保護，將食物殘渣和細菌阻擋在外，使牙齒更容易清潔且不易齲齒。
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