﹙表12﹚學習領域課程計畫

新北市 永和 國民小學103學年度 一  年級  上 學期     健康與體育    領域課程計畫   設計者：    賴彥如     
1、 本領域每週學習節數（2）節，銜接或補強節數﹙0﹚節，本學期共﹙42﹚節。

2、 本學期學習目標： 
﹙一﹚知道人一生從嬰兒、幼兒、學童、青少年、成人、父母親、老年人的過程。

﹙二﹚能用頭頂、腳踢、手拍、臀部、肩膀碰氣球，並能用手指停住球及兩人合作用臉夾住球。
﹙三﹚知道洗臉、濕、搓、沖、捧、擦的洗手、洗澡的步驟及上廁所的正確方法。
﹙四﹚能一人及合作做出各種形狀及造型。
﹙五﹚能做出各種走、跑、跳的動作。

﹙六﹚能正確做出各種拋接球、傳球、夾球的動作。
﹙七﹚能有正確的飲食習慣。
﹙八﹚能了解上下學時會遇到哪些情境，並有正確的應對態度和習慣。
3、 本學期課程架構：













4、 本學期課程內涵：◎新北市年度重要教育工作   ▲改編教材    ●自編教材
	教學期程
	領域及議題能力指標
	主題或單元活動內容
	節數
	使用教材
	評量方式
	備註

	第一週

8/31-9/6
	1-1-2觀察並比較不同人生階段的異同。
3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
6-1-3展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為。
	單元一：我會照顧自己

活動1：長大真好

1. 老師揭示從嬰兒、幼兒到現在的照片，讓學生從外觀、能力上討論自己有何不同。

2. 老師再揭示青少年、成人、父母、老年人的圖片，說明每個階段都有每個階段的任務。

3. 綜合討論：喜歡長大的感覺嗎？小學生要做的事是什麼？

4. 總結。

活動2：我的身體

1. 暖身活動：做操跑步。

2. 以身體各種不同的部位碰氣球。

3. 測驗：往上拍氣球20下不落地。

4. 綜合討論：哪一個部位較簡單？哪一個部位較難？

5. 總結。
	2
	翰林版教科書第一單元「我會照顧自己」
	態度檢核
課堂問答
實務操作
	1. 人生不同階段圖片

2. 氣球每人一顆

新北市年度重要教育工作（運動333健康999）融入

	第二週

9/7-9/13 
	1-1-3認識身體發展的順序與個別差異。
6-1-1描述自己的特色，並接受自己與他人之不同。
3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
【性別平等教育】

2-1-4認識自己的身體隱私權。
	單元一：我會照顧自己

活動2：我的身體

1. 認識身體各個部位。

2. 課堂問答：和小時候相比，現在會做什麼事？身體的發展順序是如何呢？是不是每個人都一樣？

3. 認識身體的隱私處。

4. 什麼是隱私處？如何保護自己的隱私處？遇到陌生人的各個情境該如何處理？

5. 總結。

6. 【自編教材】律動遊戲：「頭兒、肩膀、膝、腳趾」和「一個拇指動一動」（再加上一隻手指、一隻手、一個頭、一隻腳、一個身體動一動）

【特色課程】

暖身活動：做操跑步。

一～三年級健身操教學
	2
	翰林版教科書第一單元「我會照顧自己」

自編教材

特色課程
	態度檢核
課堂問答
實務操作
	1. 圖卡

2. 教學影片

3. 單槍

4. 電腦

5. 音響

6. 音樂CD

新北市年度重要教育工作(性別平等教育、性侵害防治教育、運動333健康999)融入

	第三週

9/14-9/20 
	5-1-3思考並演練處理危險和緊急情況的方法。
3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
【性別平等教育】

2-1-4認識自己的身體隱私權。
	單元一：我會照顧自己

活動2：我的身體

1. 觀看性侵害防治影片：「做身體的主人」。

2. 綜合討論。

3. 總結。
【特色課程】

暖身活動：做操跑步。

一～三年級健身操教學
	2
	翰林版教科書第一單元「我會照顧自己」

特色課程
	課堂問答
實務操作
	1. 教學影片

2. 單槍、電腦

3. 音響、CD

新北市年度重要教育工作(性別平等教育、性侵害防治教育、運動333健康999)融入

	第四週

9/21-9/27 
	7-1-1瞭解健康的定義，並指出人們為促進健康所採取的活動。
3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

	單元一：我會照顧自己

活動3：身體清潔我最棒

1. 引起動機：假日四號公園裡好多人，小朋友在跑跑跳跳，哥哥姊姊在打球，阿公阿媽在做運動，也有人在遛狗。

2. 教師詢問運動或遊戲後身體可能出現哪變化？衣服會變髒還變乾淨？我們應該怎麼做？

3. 綜合討論：清潔過後身體和心理有什麼感覺？

4. 總結。

【特色課程】

暖身活動：做操跑步。

一～三年級健身操教學
	2
	翰林版教科書第一單元「我會照顧自己」

特色課程
	課堂問答
實務操作
	1. 音響

2. 音樂CD

新北市年度重要教育工作(運動333健康999)融入

	第五週

9/28-10/4
	7-1-1瞭解健康的定義，並指出人們為促進健康所採取的活動。
3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

	單元一：我會照顧自己

活動3：身體清潔我最棒

◎我會洗臉

1. 洗臉要特別注意哪些地方？

2. 實際演練。

【特色課程】

暖身活動：做操跑步。

一～三年級健身操教學
	2
	翰林版教科書第一單元「我會照顧自己」

特色課程
	態度檢核
課堂問答
實務操作
	1. 掛圖

2. 小手帕或小毛巾

3. 音響、音樂CD

新北市年度重要教育工作(運動333健康999)融入

	第六週

10/5-10/11
	7-1-1瞭解健康的定義，並指出人們為促進健康所採取的活動。
3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

	單元一：我會照顧自己

活動3：身體清潔我最棒

◎我會洗手

1. 洗手有哪些步驟？

2. 【自編教材】動畫教學「洗手過招」

3. 實際演練。

4. 綜合歸納：從動畫中知道洗手哪些地方要洗乾淨？

5. 總結：洗手的好處。

【特色課程】

暖身活動：做操跑步。

一～三年級健身操教學
	2
	翰林版教科書第一單元「我會照顧自己」

自編教材

特色課程
	態度檢核
課堂問答
實務操作
	1. 電腦、單槍

2. 肥皂或洗手乳

3. 音響、音樂CD

新北市年度重要教育工作(運動333健康999)融入

	第七週

10/12-10/18 
	7-1-1瞭解健康的定義，並指出人們為促進健康所採取的活動。
3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

	貝氏刷牙法宣導(一年級)

單元一：我會照顧自己

活動3：身體清潔我最棒

◎我會自己洗澡

1. 洗澡的步驟。

2. 要特別注意的地方。

3. 上台演練。

4. 總結。

【特色課程】

暖身活動：做操跑步。

一～三年級健身操教學
	2
	翰林版教科書第一單元「我會照顧自己」

特色課程
	態度檢核
課堂問答
實務操作
	1. 掛圖

2. 音響、音樂CD

新北市年度重要教育工作(運動333健康999)融入

	第八週

10/19-10/25 
	7-1-1瞭解健康的定義，並指出人們為促進健康所採取的活動。
3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
6-1-3展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為。
	健康活力運動週（一）

單元一：我會照顧自己

活動3：身體清潔我最棒

◎上廁所的正確方法

1. 引起動機：男女上廁所有什麼不一樣？幼稚園和小學的馬桶有什麼不一樣？

2. 問題討論：如果不這樣上廁所會發生什麼狀況？男生和女生的廁所標誌有什麼不一樣？

3. 實際演練。

4. 【自編教材】教學動畫：「便便大作戰」
5. 歸納和總結。

單元二：身體一級棒

活動1：身體造型遊戲

暖身活動：做操跑步。

1. 引起動機：身體可以變化出個種形狀和造型。

2. 實際演練：你會一個人做出圓和三角形嗎？會兩個人做出正方形和長方形嗎？你會做出種子、發芽、開花、大樹、樹枯了的樣子嗎？

3. 分組活動：請和同學合作做出飛機、火車、毛毛蟲、大樹、風吹大樹，你還會其他的方式嗎？

4. 歸納及總結。
	2
	翰林版教科書第一單元「我會照顧自己」、第二單元「身體一級棒」

自編教材


	態度檢核
課堂問答
實務操作
	1. 掛圖

2. 電腦、單槍

新北市年度重要教育工作(運動333健康999)融入

	第九週

10/26-11/1 
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
6-1-3展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為。
【環境教育】

2-1-1認識生活周遭的自然環境與人造環境，以及常見的動物、植物、微生物彼此之間的互動關係。

	健康活力運動週（二）

【自編教材】

1. 引起動機：「猜拳進化」遊戲。（蝴蝶都是由卵變成毛毛蟲，再變成蛹，最後成為蝴蝶。猜拳贏的由卵變成毛毛蟲，找同樣是毛毛或卵的猜拳，贏的再變成蛹，找同樣是蛹的猜拳，贏的變成蝴蝶，變成蝴蝶即過關）

2. 討論：我們的身體可以做個種造型：種子長成花、大樹，花及大樹對我們有什麼幫助嗎？蝴蝶對我們有什麼幫助？它們對環境會造成什麼影響？我們要怎樣愛護環境？

3. 歸納及總結。
單元二：身體一級棒

活動2：走走跑跑

1. 暖身活動：做操跑步。

2. 做出跨步走、快走、走直線、繞物走接力等遊戲。

3. 測驗：教師記錄個別表現。

4. 老師講解紅綠燈規則。

5. 全班分兩組來玩紅綠燈遊戲。

6. 變速紅綠燈：規則同紅綠燈遊戲，不同的是當老師說「慢」時，所有人都變慢動作，說「快」時，速度回覆正常。

7. 綜合討論及歸納總結。
	2
	自編教材
翰林版教科書第二單元「身體一級棒」

自編教材

	態度檢核
課堂問答
實務操作
參與評量
	新北市年度重要教育工作(環境教育、運動333健康999)融入

	第十週

11/2-11/8
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
6-1-3展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為。

	單元二：身體一級棒

活動2：走走跑跑

1. 暖身活動：做操跑步。

2. 熟練側併步、前交叉步、後交叉步等動作。

3. 團體合作我最快：三人一組，依序以側併步、前交叉步和後交叉步完成接力，若步伐有錯必須退回起點重新來，先完成的組別獲勝。

4. 心得分享與總結。

活動3：跳跳樂

1. 暖身活動：做操跑步。

2. 練習前、後、左、右雙腳跳。

3. 繞著呼拉圈單腳跳。

4. 提醒跳躍時要膝蓋微彎，單腳跳時輕輕跳。

5. 開合跳。

6. 單腳跳遊戲：全班分四組，依序用單腳跳至終點，再換腳回起點，與下一棒接力，先輪完的隊伍獲勝。
	2
	翰林版教科書第二單元「身體一級棒」


	態度檢核
實務操作
參與評量
	1. 每人一個呼拉圈

2. 角椎8個

新北市年度重要教育工作(運動333健康999)融入

	第十一週

11/9-11/15
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
6-1-3展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為。
5-1-1分辨日常生活情境的安全性。
	期中多元評量週(11/6、11/7)

單元二：身體一級棒

活動3：跳跳樂

1. 暖身活動：做操跑步。

2. 全班依序練習雙腳跳、單腳跳、單雙腳跳。

3. 超級比一比：全班分兩隊，呼拉圈擺放依照單雙腳跳方式，跳至中央後猜拳。猜輸或跳躍方式錯誤，均算對方得1分，全部輪完後，分數高的隊伍獲勝。

4. 討論及總結：要能勝不驕，敗不餒，每個人都有不同的長處，不可以嘲笑別人。

單元三：我愛運動

活動1：安全運動去

◎安全的服裝

1. 問題討論：運動時，應該穿著怎樣的服裝？圖中哪些小朋友穿著不適合的服裝？穿著不適合的服裝可能會發生什麼問題？

2. 歸納及總結。
	2
	翰林版教科書第二單元「身體一級棒」、第三單元「我愛運動」


	態度檢核
課堂問答
參與評量
實務操作

	1. 呼拉圈18個
新北市年度重要教育工作(運動333健康999)融入

	第十二週

11/16-11/22
	5-1-1分辨日常生活情境的安全性。
3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
	單元三：我愛運動

活動1：安全運動去

◎安全的場地

1. 問題討論：課文中的情況會造成什麼危險？哪裡是適合運動的場地？哪些是不適合運動的場地？

【自編活動】扯鈴基本：上鈴

1. 暖身活動：做操跑步。

2. 認識扯鈴。

3. 了解如何收繩、解繩。

4. 如何正確上鈴。

5. 學生實際演練。

6. 歸納及總結。
	2
	翰林版教科書第三單元「我愛運動」

自編教材

	態度檢核
課堂問答
實務操作
	1. 扯鈴、棍子每生一個

新北市年度重要教育工作(運動333健康999)融入

	第十三週

11/23-11/29
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
3-1-3表現操作運動器材的能力。
	【自編活動】上鈴實際演練

1. 暖身活動：做操跑步。

2. 複習收繩、解繩技巧。

3. 複習上鈴技巧。

4. 學生實際演練。

5. 歸納及總結。

【自編活動】上鈴實際演練

1. 暖身活動：做操跑步。

2. 學生實際演練。

3. 測驗：會上鈴者通過測驗。
	2
	自編教材

	實務操作
	1. 扯鈴、棍子每生一個

新北市年度重要教育工作(運動333健康999)融入

	第十四週

11/30-12/6
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
3-1-3表現操作運動器材的能力。
	單元三：我愛運動

活動2：傳球遊戲

1. 暖身活動：做操跑步。

2. 教師講解。

3. 學生示範：頭上傳球、跨下傳球、向左、右轉身傳球、一上一下傳球、一左一右轉身傳球。

4. 學生分組實際演練。

5. 總結。

單元三：我愛運動

活動2：傳球遊戲

1. 暖身活動：做操跑步。

2. 教師複習不同的傳球方式。

3. 分2～3組競賽，看哪一種傳球方式最快。
	2
	翰林版教科書第三單元「我愛運動」


	態度檢核
實務操作
	1. 小皮球15顆

新北市年度重要教育工作(運動333健康999)融入

	第十五週

12/7-12/13
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
3-1-3表現操作運動器材的能力。
	單元三：我愛運動

活動2：傳球遊戲

1. 暖身活動：做操跑步。

2. 教師講解上拋彈地接球、上拋接球、拍掌接球、前拋彈地傳接球、前拋傳接球等動作要領。

3. 學生示範。

4. 學生實際演練及教師指導。

5. 評量：能向上拋球20次並且不落地，以及連續拍球20次。

6. 歸納及總結。
單元三：我愛運動

活動2：傳球遊戲

1. 暖身活動：做操跑步。

◎呼叫夥伴

1. 7-8人一組為一個圈，一人在中間當關主。

2. 關主向上拋球，喊一個號碼，喊到號碼的同學必須在球彈跳兩下以內在圈內接到球，並成為新關主。

3. 若無法達成，則由原關主繼續遊戲。
	2
	翰林版教科書第三單元「我愛運動」


	實務操作
態度檢核

	1. 全班每人一顆小皮球

新北市年度重要教育工作(運動333健康999)融入

	第十六週

12/14-12/20
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
3-1-3表現操作運動器材的能力。
	單元三：我愛運動

活動3：夾夾樂

1. 暖身活動：做操跑步。

◎大腿夾球

2. 教師講解，學生示範：大腿夾球原地跳、大腿夾球左右跳、大腿夾球向前跳、雙人大腿夾球向前跳。

3. 學生實際演練。
◎小腿夾球

4. 教師講解，學生示範小腿夾球上下移動、小腿夾球左右移動、小腿夾球接力。

5. 學生實際演練。

6. 綜合討論：不同部位夾球，感覺有什麼不一樣？運動過後有什麼感覺？

7. 總結。
單元三：我愛運動

活動3：夾夾樂

1. 暖身活動：做操跑步。

2. 兩人一組，練習以頭部夾球、背部夾球、胸部夾球前進。

3. 教師歸納總結：坐姿夾球可強健腹部肌肉，站姿夾球跳躍可強健腿部肌肉，也可增進跳躍能力。雙人夾球可培養合作默契，增進協調能力。
	2
	翰林版教科書第三單元「我愛運動」


	實務操作
態度檢核

	1. 全班每人一顆小皮球

2. 小皮球15顆

3. 三角錐4個

新北市年度重要教育工作(運動333健康999)融入

	第十七週

12/21-12/27
	6-1-2學習如何與家人和睦相處。
3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
【家庭教育】

4-1-2察覺自己與家人的溝通方式。
	單元四：快樂出門平安回家

活動3：我愛家人

1. 引起動機：老師說「小木偶」的故事，把故事內容與課文結合。

2. 課堂問答：父母如何對我們表現關愛？家人之間應該如何相處？我們如何對父母表達感謝？可以有哪些具體行動？怎麼樣才算是孝順的行為？

3. 學習單：填寫家事記錄表，並黏貼於聯絡簿上，連續三週把每天幫忙做的家事記錄下來。

4. 歸納總結。

【自編活動】陶侃搬磚

1. 暖身活動：做操跑步。
2. 全班分成四隊，每隊距離20公尺處平均擺放三個呼拉圈，呼拉圈中各放1個紅、綠、藍色小球。

3. 小朋友跑到紅球處，把紅球放到下一個呼拉圈裡，再將第二個呼拉圈的綠球放到第三個呼拉圈裡，再將第三個呼拉圈的籃球放到第一個呼拉圈裡，第二位小朋友依此順序擺放，最快完成的隊伍獲勝。
【自編活動】1.2.3停

1. 小朋友在一定範圍內自由走動，老師說1時「停」，等全班完成指令，老師才說自由走動，說2時「蹲下」，3「半蹲」，4「單腳跳」，5「向上跳拍手」，6「向上轉圈跳」，說1時找一個小朋友8隻手指頭黏在一起，說1時將手肘碰綠色的地方，說1時頭黏在一位同學的背上。
	2
	翰林版教科書第四單元「快樂出門平安回家」

自編教材
自編教材

	態度檢核
課堂問答
實務操作

	1. 小木偶故事

2. 家事學習單

3. 12個呼拉圈

4. 紅、綠、藍色小球各4個

新北市年度重要教育工作(家庭教育、運動333健康999)融入

	第十八週

12/28-1/3
	2-1-1體會食物在生理及心理需求上的重要性。
3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
【家庭教育】

4-1-2察覺自己與家人的溝通方式。
	單元四：快樂出門平安回家

活動1：活力早餐

1. 收回家事記錄表，並發下新的家事記錄表，並黏貼於聯絡簿上。

2. 配合課本圖片，請小朋友說出吃早餐有什麼好處？不吃早餐會有什麼影響？並且如何改善？

3. 問題討論：你今天吃了什麼早餐？

4. 影片欣賞：白雪胖公主。

5. 問題討論：那些食物是垃圾食物？對我們身體有什麼影響？你常吃垃圾食物嗎？常吃垃圾食物會產生哪些疾病？

6. 老師歸納總結。

【自編活動】大小風吹

1. 暖身活動：做操跑步。

2. 全班圍成一個圓圈，一個人當發號施令者，他說「大風吹」，其他人說「吹什麼」，他必須說一個特徵，如吹穿黃色衣服的人、長頭髮的人，符合特徵的人必須換位置，發號施令的人要找位置坐下，最慢坐下的人成為下一個發號施令者。

3. 遊戲可改編成「小風吹」，就是吹和特徵相反的人，如吹長頭髮，就是短頭髮的人要換位置，該換而不換位置，或是做錯指令的人要接受懲罰。

【自編活動】查戶口，幾個人？口香糖，黏哪裡？

1. 老師先以「查戶口」小朋友回答「幾個人？」分組，老師說四個人，就4個人分一組。再以「口香糖？」小朋友回答「黏哪裡？」讓小朋友練習不同位置相碰的遊戲，例如：以手黏膝蓋、左手黏右耳，右手黏左大腿等。
2. 教師總結。
	2
	自編教材
翰林版教科書第四單元「快樂出門平安回家」

自編教材
自編教材
自編教材

	態度檢核
課堂問答
實務操作

	1. 家事記錄表

2. 影片

新北市年度重要教育工作(家庭教育、品德教育、運動333健康999)融入

	第十九週

1/4-1/10
	2-1-3培養良好的飲食習慣。
5-1-1分辨日常生活情境的安全性。
3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
【家庭教育】

4-1-2察覺自己與家人的溝通方式。
	單元四：快樂出門平安回家

活動1：活力早餐

1. 收回家事記錄表，並發下新的家事記錄表，並黏貼於聯絡簿上。

2. 參考課本p.50、51。

3. 問題討論：那些小朋友的飲食習慣正確？那些不正確？不正確的原因在哪裡？

4. 總結。

單元四：快樂出門平安回家

活動2：平安回家去
5. 參考課本p.52、53。

6. 問題討論：放學回家途中要注意那些事情？

7. 認識交通號誌。他們各代表什麼意思？哪裡會看到這些標誌呢？

【自編活動】桌巾拋球

1. 暖身活動：做操跑步。

2. 全班分成2組，一組先玩，另一組當啦啦隊。

3. 每組再分成兩隊，一隊一張桌巾，各隊把桌巾攤開接球。

4. 一開始各隊先派出一位小朋友猜拳，看哪一隊先拋球，接到球的那一隊得一分。

5. 兩隊玩過5分鐘之後再換另外一組。

6. 教師提醒：每一隊都要團結合作才能得分喔！
	2
	自編教材
翰林版教科書第四單元「快樂出門平安回家」

自編教材

	態度檢核
課堂問答
實務操作

	1. 家事記錄表

2. 號誌卡

3. 桌巾兩條

4. 小皮球一個

新北市年度重要教育工作(家庭教育、運動333健康999)融入

	第二十週

1/11-1/17
	5-1-1分辨日常生活情境的安全性。
3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

	期末多元評量週(1/10、1/11)

單元四：快樂出門平安回家

活動2：平安回家去
1. 收回家事記錄表。

2. 參考課本p.54、55，迷路時該怎麼辦？

3. 問題討論：哪些是正確的行為？哪些是不正確的行為？為什麼？
4. 教師總結。
【自編活動】超級拳王

1. 教師說明有四種動物拳，分別是兔子、老虎、大象、猴子。

2. 一人在前面當拳王，背向大家，其他人起立喊「超級拳王我最大」時，拳王轉身，大家一起出拳，和拳王出一樣的動物的人則淘汰坐下。

【自編活動】老鷹抓小雞

1. 5個人一組，一個人當老鷹，一人當母雞，其他人當小雞，和母雞搭肩，母雞要保護小雞不讓老鷹抓走，老鷹要抓小雞當作食物，每組玩3分鐘。

2. 教師歸納遊戲技巧及做總結，獎勵表現好的小朋友。
	2
	自編教材
翰林版教科書第四單元「快樂出門平安回家」

自編教材
自編教材

	態度檢核
課堂問答
實務操作

	新北市年度重要教育工作(運動333健康999)融入

	二十一週
1/18

|

1/20
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
	總複習
動唱時間

遊戲
	2
	自編教材

	態度檢核
課堂問答
實務操作

	

	二十二週
1/21

|

1/27
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
	第一單元活動一
接力跑遊戲
	2
	翰林版教科書第二冊第一單元
	態度檢核
課堂問答
實務操作
	


五、補充說明﹙例如：說明本學期未能規劃之課程銜接內容，提醒下學期課程規劃需注意事項……﹚

長大真好


我的身體


身體清潔我最棒





一、我會照顧自己





融入特色課程「跑跑跳跳來運動」





身體造型遊戲


走走跑跑


跳跳樂





二、身體一級棒





融入特色課程「我愛玩球」





融入特色課程「我愛玩球」





融入特色課程「我愛玩球」





安全去運動


傳球遊戲


夾夾樂





三、我愛運動





增加特色課程「健身操」





活力早餐


平安回家去


我愛家人





四、快樂出門平安回家








