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	年級
	高年級

	
	
	人數
	30人

	
	
	節數
	4節

	設計理念
	    看電視是孩子們最重要的休閒娛樂嗎？
    根據兒福聯盟2012年的調查發現，孩子週間每天平均看2.12小時的電視，遇到周末，二成四(23.9%)孩子看電視的時間更高達五小時以上。此外，台北市社會局委由靖娟基金會進行103年度兒少休閒安全調查，結果顯示，北市國中小學生平日最常從事的休閒活動，看電視排名前面。由此可見，電視在孩子生活中佔有舉足輕重的地位，其影響力並不亞於父母或老師，甚至有過之而無不及呢！
    電視如此深入孩子的心，然而，它所傳遞的價值觀是正面的嗎？
    學者游美惠(2001)曾指出媒體經常傳達性別刻板印象，包括兩性能力的差異、性別角色分工之規範以及物化女性形象的訊息。以電視廣告為例，有妻子或媽媽形象的廣告，大抵都不脫家務或照顧工作之範圍，將女性角色和操持家務的勞動者緊密連結。綜觀時下學童經常接觸的廣告與卡通，女性常被形塑為「家庭主婦」，男性則常被塑造為「事業有成者」，而洗衣燒飯等家務常被定位為「母職」！廣告與卡通有意無意間所傳遞、反映的性別刻板印象，在日常生活中潛移默化，甚至深植學童心中，其影響力實不容小覷！
    有鑑於此，筆者希望藉由本教案的【活動一】和【活動二】，帶領學生探討電視卡通及廣告中所呈現的性別刻板印象及背後所隱含的意義，引導學生去意識、顛覆媒體所建構的性別形象，進而培養批判思考的態度與精神，相信在學生建立正確的性別觀念後，將會了解家務分工的重要性，且對家務工作會多了一份責任感。最後，筆者期許透過本教案的【活動三】，讓「我會做家事」不流於口號，而是落實於具體行動，讓孩子成為家事的「小小行動家」！

	學生先備知能分析
	1.認識自己與家人在家庭中的角色，並瞭解參與家庭活動的重要性。
2.參與家庭事務，分享與家人互動的經驗和感受。
3.了解兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。

	教學資源
	1、 網路資源：
1.Youtube網站。蠟筆小新──讓我們輕輕鬆鬆的生活吧。取自    https://www.youtube.com/watch?v=NaaXkvZzuaM
2.Youtube網站。3M魔布──瑪麗亞篇。取自https://www.youtube.com/watch?v=fdD-MRlDln0
3. Youtube網站。3M魔布──海關篇。取自https://www.youtube.com/watch?v=KUDwYeokGm4
4. Youtube網站。味全廚易料理醬──數學篇。取自https://www.youtube.com/watch?v=tlTffa7IIS8
5. Youtube網站。味全廚易料理醬──飯桶篇。取自https://www.youtube.com/watch?v=YbOk3l0wpHI
6. Youtube網站。三菱SAVRIN──信任的幸福篇。取自https://www.youtube.com/watch?v=w5bqdhGEecs
二、器材：電腦、單槍投影機
三、其他：自製學習單、愛心小卡

	教學方法
	問思教學法、價值澄清法、影片欣賞、分組討論、小組發表

	對應家庭教育指標
	九年一貫/高中能力指標

	I-1-2-1比較家庭成員間的角色、權利及責任

I-1-3-2瞭解兒童的家庭責任

I-2-1-1關懷父母及家人多元的角色和責任

I-2-2-4參與家庭活動並與家人分享參與經驗

II-5-1-2參與家務工作

II-5-2-1瞭解並實踐家務技巧

II-5-4-1分析並反思家庭生活中的性別角色與分工
	【性別平等教育】
1-3-4理解性別特質的多元面貌

1-3-6瞭解職業的性別區隔現象

2-3-1瞭解家庭與學校中的分工，不應受性別的限制

3-3-1解讀各種媒體所傳遞的性別刻板化

3-3-2參與團體活動與事務，不受性別的限制

【家政教育】
4-3-1瞭解家人角色意義及其責任

【語文領域】

2-3-1能培養良好的聆聽態度

2-3-2能確實把握聆聽的方法

3-3-1能充分表達意見

3-3-4能把握說話重點，充分溝通
	【綜合活動領域】

1-3-2參與各項活動，探索並表現自己在團體中的角色

2-3-3覺察家人的生活方式，分享改善與家人相處的經驗
【社會領域】

5-3-2瞭解自己有權決定自我的發展，並且可能突破傳統風俗或社會制度的期待與限制

5-3-3瞭解各種角色的特徵、變遷及角色間的互動關係

【健康與體育領域】
6-3-5理解道德、社會、文化、政策等因素如何影響價值或規範，並能加以認同、遵守或尊重

	教學架構與安排
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子題名稱

節數

教學重點

卡通魔鏡

1
引導全班學生探討卡通中家事分工的情形及所呈現的性別刻板印象。
廣告萬花筒

2
學生分組討論電視廣告中家事分工的情形及所傳遞的性別刻板印象。
家事fun心做

1
學生將各種家事項目詳列出來並分類、規劃，進而付諸實行。


	指標

對應
	教學

活動
	時間
	教學

資源
	教學

評量

	I-1-2-1
I-2-1-1
II-5-4-1
綜合2-3-3
I-1-2-1
II-5-4-1
性別1-3-6
2-3-1

3-3-2
家政
4-3-1
語文
3-3-1
性別3-3-1
性別3-3-1
語文

3-3-1
I-1-2-1
II-5-4-1
性別
1-3-4
1-3-6

2-3-1

3-3-1

3-3-2
家政

4-3-1
社會
5-3-3
健康
6-3-5
語文
3-3-4
語文

3-3-4
2-3-1

2-3-2
II-5-2-1社會
5-3-2
I-1-3-2
II-5-4-1
性別
2-3-1
家政

4-3-1
綜合2-3-3
I-1-3-2
I-2-2-4
II-5-1-2
綜合
1-3-2

	第一節
子題一：卡通魔鏡
壹、準備活動
一、教師方面：
1.蒐集與性別刻板印象、家事分工相關的卡通。
2.設計家事分工學習單（參見附件一、二）。
3.製作愛心小卡片。
二、學生方面：
1.在家主動觀察家務分工情形。
2.記錄各種家事項目由誰負擔，例如煮飯、洗衣服、洗碗、掃地、拖地、修理家電、倒垃圾等（參見附件一）。
貳、發展活動
一、暖身活動
【活動一：家事貼貼樂】學生根據上課前所記錄的結果進行遊戲。
遊戲規則：
1.教師將黑板劃分成若干區塊，分別寫下「阿公」、「阿嬤」、「爸爸」、「媽媽」、「小孩」等標題。
2.當教師喊「家事貼貼樂」時，學生問「貼什麼」。
3.如果教師喊「煮飯」，學生需立即判別此種家事多半是由誰負擔，如果是「阿嬤」，學生就在黑板的「阿嬤」區貼上一顆「心」。
4.經過幾次遊戲後，全班統計誰是貼「心」天使（黑板上哪一個區塊的愛心小卡數量最多，即表示該位成員所負擔的家事份量最重）。

【活動二：愛的「讚」聲】
1.學生針對統計結果進行省思，找出造成此種現象的可能原因。
2.學生用相同的方式，統計家中獲得最多愛心的成員，並寫下對這位貼「心」天使的感言（參見附件二）。
二、發展活動
【活動一：卡通影片觀賞】教師播放《蠟筆小新──讓我們輕輕鬆鬆的生活吧》。
內容節錄：
小新、小葵和爸爸三人坐在電視機前面悠悠哉哉的看電視……

媽媽：（正在廚房煮飯）小新，幫我看洗澡水放好了沒？
小新：好。（儘管媽媽的催促聲不斷傳來，小新依舊不動如山）
沒多久，爸爸想起棒球比賽即將開打，就找小新一起去洗澡，兩人洗完後回到客廳，看到媽媽正抱著小葵……

爸爸：先拿瓶啤酒給我吧！
媽媽：好！（放下小葵去取酒，接著幫爸爸倒酒）
用完餐，媽媽端著如山一般高的碗盤，而爸爸則是冷眼旁觀……

爸爸：（看了一下時鐘）啊！已經這麼晚了！
媽媽：啊！這下糟了！
媽媽趕緊到廚房洗碗，當爸爸鋪棉被準備睡覺時，媽媽正倉促的在浴室洗澡……

【活動二：全班來找碴】引導學生針對影片內容做討論與價值澄清。
1.影片一開始四位主角正在做哪些事情？
2.在家中，媽媽最適合做家事嗎？為什麼？
3.小新一家人的家事分配公平嗎？為什麼？
4.現代家庭都像小新家一樣是爸爸出外工作，媽媽在家打掃家務嗎?

5.如果你像小新的媽媽一樣，除了做不完的家事，還要伺候好家裡另外三個人，而他們卻只會坐在電視機前面休息、看電視、玩耍，你會有什麼感覺？
叁、綜合活動
1.學生檢視現今的卡通節目，有哪些節目也有類似情形。
2.教師綜合學生的說法，並加以補充。
第一節結束
第二、三節
子題二：廣告萬花筒
壹、準備活動
一、教師方面：蒐集與性別刻板印象、家事分工相關的廣告影片。
二、學生方面：蒐集與性別刻板印象或家事分工相關的廣告名稱。
貳、發展活動
一、暖身活動
【活動：廣告健檢師】學生發表回家所蒐集到的廣告名稱，並說明廣告中有哪些性別刻板印象或家事分工不均的情形。
二、發展活動
【活動一：廣告欣賞】教師播放《3M魔布──瑪麗亞篇＆海關篇》、《味全廚易料理醬──數學篇＆飯桶篇》、《三菱SAVRIN──信任的幸福篇》。
【活動二：分組來找碴】有了前次卡通影片的討論經驗後，這次學生分成三組，各組分配到一則廣告進行檢視與討論。
A組：《3M魔布──瑪麗亞篇＆海關篇》
參考討論題綱：
a-1廣告中的主角為東南亞女性，而圍繞一旁的海關人員清一色是男性，廣告公司為何要做這樣的角色安排？
a-2當大家搶著要拖把時，瑪麗亞為什麼大叫「媽媽要、姊姊要」？
a-3現今社會負責清潔家庭私領域的外傭都是女性嗎？
a-4廣告中的瑪麗亞穿著樸素、膚色黝黑且口音不標準，相對於一旁帶以鄙視輕蔑表情的男性海關人員，這部分傳遞什麼樣的訊息？
B組：《味全廚易料理醬──數學篇＆飯桶篇》
參考討論題綱：
b-1為什麼小女孩會說她的數學不好是遺傳自媽媽？
b-2為什麼小女孩會認為媽媽的數學也不好？
b-3媽媽為什麼總是問外婆要加多少鹽巴和醬油呢？
b-4為什麼小男孩覺得媽媽做的菜不好吃，卻還是會笑中帶淚的吃光光？
b-5廣告中的媽媽為何被塑造成廚藝不佳、數學不好的角色？
b-6廣告中的爸爸在家務中缺席，只有在大快朵頤時伸出筷子，這部分傳遞了什麼樣的訊息？
C組：《三菱SAVRIN──信任的幸福篇》
參考討論題綱：
c-1從廣告中的哪些場景、對話、穿著打扮可以猜想爸媽的職業，以及家務分工的情形？（例如：從「你喝了酒就不要開車了」及「你只知道我會做家事」這兩句對話，可推知爸爸常需喝酒應酬，而媽媽則是家事的主要負擔者）
c-2媽媽對爸爸說她有種不被信任的感覺，從爸爸的哪些言行舉止可以看出他不信任媽媽？（例如：妳……可以嗎、小心車、我開車技術好啊、緊張的抓著扶手把、腳踩煞車的動作、最後下車後擦車的動作等）
c-3媽媽對爸爸說：「平常你開車我都能享受被載的幸福，為什麼？」你知道原因嗎？
c-4你們家的車大部分都是誰在開呢？你覺得誰的技術比較好？
c-5男生對汽車的操控性及駕馭性一定比女生強嗎？而做家事是女生與生俱來的天賦或特有的專利嗎？
c-6除了開車之外，還有哪些家事容易受性別特質的刻板印象影響？
叁、綜合活動
1.各組學生上台分享。
2.教師總結以上廣告的共同點及其隱含的性別刻板印象。
第二、三節結束
第四節
子題三：家事fun心做
壹、準備活動
一、教師方面：設計家事執行計畫學習單（參見附件三）。
二、學生方面：回家請教爸媽當年媽媽坐月子期間，家裡增加了哪些工作。
貳、發展活動
一、暖身活動
【活動一：家事特搜隊】全班學生先將各種家事項目詳列出來，並加以整理、分類。
【活動二：家事so easy】學生發表自己有哪些較擅長及不拿手的家事項目，接下來發表自己想挑戰的家事項目，並討論如何克服與學習。
二、發展活動
【活動一：家事一把罩】教師設計一個情境模擬題，請學生討論發表。

情境模擬：家裡現在有一個新生兒誕生，未來這一個月媽媽會回外婆家坐月子，不方便處理家務……

1.如果媽媽不在家，你們家將有哪些家事沒人做呢？

2.如果這些家事沒人做，你們家將出現什麼樣的狀況呢？

3.為了解決這些問題，你們會如何分工與合作，讓家庭維持正常的運作呢？

【活動二：我與家事有約】學生挑選出自己在家中可參與的家事項目，並寫下執行計畫（參見附件三）。
叁、綜合活動
1.學生心得分享與回饋。
2.教師指導學生回家後記錄執行成果。
3.教師帶領學生回顧前面三項教學活動，最後歸結為一句話──「家事，就是全家的事」，只要家中的所有成員願意分工與合作，將能建立家中良性的互動關係。
本單元結束
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	電腦、西卡紙、軟性磁鐵、彩色筆
學習單一
學習單一、板書、愛心小卡

學習單二
卡通影片、電腦、單槍
電腦

廣告影片、電腦、單槍
小組記錄單
小組記錄單

電腦
板書

板書

學習單三
	能積極參與活動
能完成學習單
能專心觀賞影片
能踴躍發表
能分享看卡通的經驗
能踴躍發表

能專心欣賞影片
組員能參與討論與充分溝通
能掌握說話重點、仔細聆聽
能踴躍發表
能思考問題解決策略
能踴躍發表
能完成學習單

能進行分享與回饋






















































































【子題三】
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