附件三
(大家好！我是家事行動家​​ ______________，這次我要完成的任  務是擬定本週的家事執行計畫，還要記錄執行成果，看我大顯身手吧！
	日期
	家事項目
(可填寫多項)
	預計花費時間
	超級讚利品[image: image1.jpg]



(可請家長根據你的表現填寫1~5份)

	例：10/1 
	洗碗
	10分鐘
	  4份

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


(太棒了！這次我總共得到了_______份「超級讚利品[image: image2.jpg]


」，下次我會繼續加油！[image: image3.emf] 

我是 ______  
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