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教學目標 

1. 能知道換牙是成長必經的過程。 

2. 能知道齲齒的成因及預防方法。 

3. 能知道潔牙的方法，保持牙齒的清潔。 

4. 能用繪畫的方式表現刷牙的樂趣。 

活動項目 活  動  設  計  教學資源  時間  

一 引起動機 
1.提問：有沒有小朋友牙齒正在搖動的？ 

2.請小朋友發表掉牙的經驗與心情。 
    10’  

二 發展活動 

1. 故事預測—由封面、封底圖像預測故事內容。 

2. 播放故事動畫。 

3. 學生發表可以讓牙齒掉下來的方法。 

4. 學生閱讀繪本。 

5. 討論故事內容。 

（1）故事中有哪些人物？ 

 （2）芽芽的牙齒為什麼會「要掉不掉」的？ 

 （3）爸爸說，如果牙齒掉下來，要放在哪裡？  

 （4）誰會來把牙齒收走？ 

 （5）牙仙子收走牙齒，會留下什麼？ 

 （6）芽芽用了哪些方法，要讓牙齒掉下來？  

（7）最後她的牙齒有沒有掉下來？  

（8）是因為什麼原因掉下來？ 

  

6. 帶回繪本親子共讀。 

 

以 powerpoint
呈現故事動畫 

「ㄧ顆超級頑

固的牙」繪本 
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三 延伸活動 

 

1. 聽聽專家怎麼說 

配合教室佈置，張貼牙齒保健資料，請小朋友利用課

餘時間閱讀。 

資料內容摘要： 

（1） 蛀牙成因及預防。 

（2） 牙線的使用。 

（3） 口腔衛生觀念的宣導。 

 

2. 口腔保健我最行 

搶答遊戲： 

全班分成兩組進行比賽，每人輪流上臺搶答，最後優

勝組頒發獎勵品。 

 

3. 繪畫－我愛刷牙 

（1） 老師指導刷牙的方法。 

（2） 請學生照鏡子，觀察刷牙時臉部的表情。 

（3） 指導學生先用淺色粉蠟筆構圖，並著上顏

色，最後再用深色粉蠟筆描繪輪廓。 

（4） 作品欣賞。 

4.填空作文—看牙記 

  配合「每週一文」欣賞國語日報文章，練習仿作，回 

  家完成「看牙記」填空作文。 
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