
【 冬至搓湯圓 】  

                                                            日期： 102 年 12 月   日 

配合單元  生活課程─溫暖過冬天 適用年級  二年級上學期 

活動名稱  冬至搓湯圓 活動時間   120 分鐘 

設計者  張淑芬、陳鳳騰、 陳碧華 教學者  二年級教學群 

活動目標 

1. 了解冬至搓湯圓的由來與意義。 

2. 知道製作湯圓所需的材料、製作方法與注意事項。 

3. 能觀察生湯圓與熟湯圓的差異。 

4. 願意分享吃湯圓的感受。 

配合教具 

或 媒 體 

1.湯圓製作流程海報、vcd。 

2.糯米糰、糖水、蜜豆、電磁爐、鍋子、湯瓢。 

3.通知單、學習單。 
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一、 湯圓製作前： 

  1.透過提問與討論，讓學生知道冬至搓湯圓的由來與意義。 

  2.播放「湯圓製作流程」vcd:糯米泡水-磨成米漿-壓乾水分-煮粿母-成團。

  3.發通知單，徵求家長協助。 

  4.訂購糯米糰、蜜豆、糖等材料。 

二、 製作湯圓 

  1.分組：老師依協助家長人數，將學生分成 5~6 組。 

  2.指導說明活動進行中，應注意之禮節、衛生與安全。 

  3.搓湯圓：由家長協助將部分糯米糰加入少許食用紅色色素，將糯米糰 

            分成紅色和白色，接著將糯米糰揉成條狀、分成小段，再由 

            小朋友搓成圓形或創意湯圓。 

  4.煮湯圓:(1)請學童注意湯圓在鍋子裡的變化。 

            (2)怎麼知道湯圓煮熟了？ 

            (3)看一看、摸一摸，比較生湯圓和熟湯圓的差異。 

  5.品嘗湯圓:大家一起品嘗熱熱的湯圓，並分享吃湯圓的感覺。   
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1. 聆聽學童討論與發表的內容，了解其是否知道冬至搓湯圓的由來與意義。。

2. 能說出湯圓煮熟前後的變化。 

3. 完成學習單【冬至搓湯圓】。 

                        



                                           年     班     號 姓名                 
                                            

     小朋友，冬至又稱為冬節，也稱為過小年。每 

 年這個時候，家家戶戶都會吃湯圓。 

1. 搓湯圓要注意很多事，請你把做到的在□裡打ˇ: 

 □搓湯圓前，我會把雙手洗得很乾淨。 

 □我會和同學分工合作搓湯圓。 

 □搓湯圓時，我會守秩序、輕聲細語。 

 □搓完湯圓，我會把桌面整理乾淨。 

2. 湯圓是用什麼做的？ 

 □麵粉 □糯米 □白米 

3. 搓好的湯圓，什麼時候可以放進水裡煮？ 

 □水開了  □水熱了就可以  □隨時都可以 

4. 我們怎麼知道湯圓熟了？ 

  □湯圓沉下去了    □湯圓浮起來了 

5. 我的碗裡除了湯圓之外，還有什麼？ 

  □花生  □紅豆  □綠豆  □其他         

6. 我這次吃了    顆湯圓。 

7. 湯圓吃在嘴裡的感覺是                    。 

  在我心裡的感覺是                        。 

8. 請你畫下搓湯圓活動的情景: 

 

 

 

 

 

 

 



冬至搓湯圓活動通知單冬至搓湯圓活動通知單冬至搓湯圓活動通知單冬至搓湯圓活動通知單    

親愛的家長您好： 

         一年一度的冬至即將來臨，配合節令及生活課程，我們將於 

12 月 20 日（星期五）上午 9：00 ~10：30 舉辦搓湯圓的活動，為 

了活動進行順利，亟需家長的支援與協助，也歡迎家長共襄盛舉。 

我們需要的支援如下，若您方便提供，請打ˇ，謝謝您！ 敬祝 

安康 

                                                 導師 陳碧華   

                                                  102.12.11 

----------------------------------------------------- 

回回回回                                條條條條    
    

□  我可以參與指導學生搓湯圓（請自備碗筷） 

□  我可以提供鍋子和湯瓢(12/19 帶來) 

□  我可以提供休閒瓦斯爐 

□  我可以提供大盤子(不易破，盛裝搓好的湯圓) 

□  很可惜，無法參與 

 

       學生姓名                家長簽章              

 

 

 

 

 

 

 


