
◎校慶運動會-教學省思◎ 

 

 
活動名稱 體能闖關之超級大玩家 

學習目標 

1.能了解各關的體能遊戲活動方式。 

2.能遵守闖關的遊戲規則。 

3.能以大方的態度為他人加油。 

2.發揮團隊合作精神完成闖關活動。 

教學時間 60分鐘 

教學地點 各班群教室 

教學準備 
1.教師：各關卡情境佈置、相關道具、闖關卡。 

2.兒童：各組隊呼或服裝、練習各關體能遊戲內容。 

教學省思 

★  由於學校場地有限，因此舉辦此項活動提供學生另類

的體育活動，以達到運動會的目的。 

★  本活動設有七項關卡，孩子事前必須逐一練習，培養

身體的協調性，對於低年級的孩子而言是很好的活動。 

★  此項活動需要許多家長擔任關主，很多家長均熱心參

與，同時也讓家長們知道孩子的體能狀況，這是一次

很好的親師合作經驗。 

★  因為教室空間過小，加上人數眾多，導致動線設計不

夠流暢，仍有加強的空間，下次辦類似活動可以做更

完善的規劃。 

★  活動進行間，孩子很容易過於興奮，導致秩序維持較

難，雖然事前有宣導，但還需要不斷叮嚀。 


