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一、活動名稱：做飯糰 

二、時間：12/24(二)11:30~12:30 

三、目的：設計並親手做飯糰，解決製作過程 

中的問題。 

四、說明： 

1.帶餐盤（不要用餐盒）、碗、筷、湯匙 

2.學校廚房提供的材料有： 

白飯、海苔(A4 大小)、素肉鬆、滷蛋、

千島香鬆、香腸片、湯、水果 

3.家長可以為孩子多準備其他材料，裝在 

保鮮盒裡帶來學校使用，例如： 

鮪魚、火腿(切成條狀)、腰果、葡萄乾、

芝麻、小黃瓜(切成條狀)、油條、生菜、 

紅蘿蔔(切成條狀)、玉米粒 

感謝您的協助，讓孩子在實做中快樂學習！    
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